
Iešárvvoštallan
Resurssat ja vejolašvuođat



Iešárvvoštallan dán persovdnii

Bagadalli namma

Dáhton goas lea addojuvvon

Dáhton goas lea buktojuvvon

Iešárvvoštallan 
Iešárvvoštallan lea dehálaš oassin NAV 
bargonákcaárvvoštallamis.

Iešárvvoštallan sáhttá veahkehit du fuobmát makkár 
vejolašvuođat dus leat beassat bargui, bisuhit barggu, ja/
dahje lasihit searvama árgabeaieallimii. 

NAV háliida ahte dus galget leat vejolašvuođat váikkuhit 
áššiide mat gullet dutnje ja leat oadjebassan dasa ahte 
dan maid dajat guldalit ja váldet duođalažžan. Dáppe 
sáhtát dieđihit dan birra maid doaivvut ja oaivvildat leat 
dehálažžan alccesat ja du vejolašvuođaide leat barggus ja 
doaimmas. Ulbmil lea ahte du árvvoštallamat leat vuođđun 
du bargonávccaid árvvoštallamii ja dasa makkár doaibmabi-
jut sáhttet veahkehit du ruovttoluotta bargui.

Dulka
Jus dárbbašat dulkka – dahje veahki lohkan-/čállinváttuid 
geažil – go galggat iešárvvoštallama dahkat, de dieđit dan 
birra.

Bagadallan
Don oaččut bagadallama iešárvvoštallama oktavuođas. 
NAV bagadalli muitala dutnje iešárvvoštallama ulbmila 
birra ja mot lea jurddašuvvon ahte dat galgá čađahuvvot. 
Iešárvvoštallan lea čiegus dokumeanta gaskal du ja NAV.

Ovttas bagadalliin mearridat don makkár gažaldagaiguin 
dutnje lea áigeguovdil bargat. It dárbbaš vástidit gažaldagaid 
mat eai gula dutnje.

Bagadalli boahtá liikká maŋŋel guorahallat iešárvvoštallama 
ovttas duinna.

Ieš válljet áiggut go váldit iešárvvoštallama mielde ruoktot, 
vai háliidat go ahte NAV-kantuvrras oažžut bagadallis veahki 
geahčadit dan. 

Iešárvvoštallan lea dehálaš vuođđun ságastallamii NAV:in.

Makkár resurssat leat mus?
Mot buoremusat sáhtán geavahit iežan máhtolašvuođa ja vásáhusaid?
Mot ja goas sáhtán beassat bargui dahje doibmii masa háliidan?
Makkár eará vejolašvuođat mus leat jus in beasa bargui?



3 Bargovásáhusat ( eai CV-dieđut)
Deháleamos máhtolašvuohta ja vásáhusat maid barggu bokte lean ožžon (bálkáhu-

vvon ja bálkkáhis) Norggas dahje Olgoriikkas

Veahkkegažaldagat

• Mat leat leamašan buorit bargodilálašvuođat munnje?
• Mii lea doaibman bures/ii nu bures?
• Makkár mállet bargosajis mun liikon bargat?
• Makkár lágan bargguide mun liikon?

Fødselsnummer:

Giella

Hupmá/čállá dárogiela Ii huma/čále dárogiela

Hupmá/čállá eará gielaid Leat lohkan-/čállinváttut

1 Persovdnadieđut/giella

2 Mihttomearri
Mu sávaldat barggu dahje doaimma dáfus

Namma

Gáhtta/čujuhus

Poastanr./báiki

Telefuvdna

E-poasta

Dulka lea geavahuvvon Juo Ii

Cealkámušat gillii



a

Eará máhtolašvuohta mii mus lea

4 Oahppu/gelbbolašvuohta, gálggat ( eai CV-dieđut)
 Mu deháleamos oahppu Norggas dahje olgoriikkas

Veahkkegažaldagat
• Makkár vugiiguin lean mun oahppan bures?
• Mii lea doaibman bures / ii nu bures? 
• Mii lea leamašan miellagiddevaččamus oahppat?
• Makkár jurdagat mus leat skuvlavázzima birra?
• Mii lea mu oahpus maid sáhtán atnit vuođđun barggus ja skuvlavázzimis?

b

Veahkkegažaldagat

• Masa lean čeahppi maid in leat oahppan skuvllas?
	 -  ieš okto 
	 - ovttas earáiguin
• Mot sáhtán dan geavahit joksat iežan mihttomeari ahte beassat bargui/doibmii?

Astoáiggedoaimmat main lean mielde/maiguin sáhtášin álgit

5 Beroštumit/astoáigi 

Veahkkegažaldagat
• Mot sáhtán boahtit johtui nu ahte beasan dahkat dan maid háliidan?



a Mu vejolašvuođat beassat bargui/doibmii lassánit daningo mun

6  Persovnnalaš vejolašvuođat ja hástalusat

háliidan geavahit iežan máhtolašvuođa ja gálggaid

liikon oahppat ođđa áššiid

liikon ovttasbargat earáiguin

barggan iešheanalaččat

lean dárkil

nagodan ollu bargat

liikon álgagaiid dahkat

loavttán áiggi dagalduvvon bargguiguin

lean máŋggabealat

lean buoremielas

lean sávri

loavttán áiggi go olu dáhpáhuvvá

fuolahan ortnetdáiddu

árvvus anán earáid

barggan dan mii mus vurdojuvvo

liikon hástalusaide

válddán áinnas ovddasvástádusa

boađán rievttes áigái

sáhtán vuodjudit iežan dasa maid galggan dahkat

háliidan birget ieš/šaddat iešbirgejeaddjin



Hástalusat mat mus leat dan ektui ahte beassat bargui/doibmii dagaha ahte mun dárbbašan

hárjáneami ohcat barggu (CV/ohcan/jearahallanhárjáneapmi jnv.)

eanet oahpu/buoret gelbbolašvuođa

bargohárjáneami

bargohárjáneami iežan fágasuorggis

bagadallama/karriearaneavvuma

unnit bargohivvodaga

unnit/rievdaduvvon bargoáiggi

eará bargguid

eará heivehemiid bargosajis

ateasttaid ovddeš bargodilálašvuođain

veahki váldit oktavuođa bargoaddiin

veahki diehtit iežan vejolašvuođaid birra

mánáidbearráigeahču

veajuiduhttima eará fuolahusbargguid geažil

ekonomalaš neavvuma

šaddat dearvašeabbon

medisiinnalaš/psykologalaš divššu

mátke- ja/dahje sáhtostallanveahki

veahki buoridit iežan lohkan- ja čállingálggaid

veahki darvánanváttisvuođain

diehttevašvuođa ja struktuvrra

veahki váttis eallindilálašvuođain

b



Hástalusat mat mus leat dan ektui ahte beassat bargui/doibmii dagaha ahte mun dárbbašan 7 Sosiála ja ávnnaslaš dilálašvuođat

b

Fødselsnummer:

Mu fuolahusdoaimmat

Fuolahan mánáid Fuolahan eará olbmuid

Fuolahan eará bearašlahtuid

d

Fødselsnummer:

Mu fierpmádat: Mun doaivvun ahte muhtun gean dovddan sáhtát veahkehit mu beassat bargui

Juo

c

Fødselsnummer:

Mu orrundilálašvuohta

Dohkálaš Ii leat bissovaš orrunsadji

Heittot

Ii

a

Fødselsnummer:

Mu ruovttudilálašvuohta  - barggu ja doaimma dáfus lea

Dohkálaš Heittot

Veahkkegažaldat

• Mot sáhtán iskat makkár vejolašvuođat gávdnojit olbmuid gaskkas geaid dovddan?



8 Dearvvašvuohta (mu iežan árvvoštallan)

• Mus leat earenoamáš hástalusat

• Evttohus heiveheapmái vai sáhtán leat barggus

• Dát addá munnje eambbo energiija

• Dát sáhttá váikkuhit dasa ahte mu dearvvašvuohta buorrána

e Mun árvvoštallan ahte mu ekonomiija lea

Buorre HeittotGaskamearálaš

a

Fødselsnummer:

Mun árvvoštalan ahte mu dearvvašvuođa lea ná dan ektui ahte leat barggus

Hui buorre Heittot

Buorre Hui heittot



Dårlig

b Buohccindieđihuvvon olbmuide: Dearvvašvuođaárvvoštallan bargosaji ektui

• Dákkár heiveheamit leat geahččaluvvon mu bargosajis. Mii doaimmai bures ja mii ii doaibman?

• Dát ferte rievdaduvvot jus galggan fas boahtit ruovttoluotta bargui

• Barggus mus ledje dát barggut

Heittot



Dårlig

  9 Árvvoštallan iežan vejolašvuođain
a Mot sáhtán joksat iežan mihttomeari ahte beassat bargui dahje doibmii

• Maid ferten ieš dahkat?

• Masa dárbbašan veahki?

b Deháleamos doaimmat munnje jus bargu dál ii leat áigeguovdil

c Čoahkkáigeassu/konklušuvdna

Mun sáhtá álgit dakkaviđe bargui/doibmii

Mun sáhtán álgit bargui/doibmii lagamus guđa mánus, muhto 

dalle fertejit iešguđet dilálašvuođat ordnejuvvot dan áigodagas

Mun in jáhke mun sáhtán álgit bargui/doibmii lagamus guđa mánus





Almmuhan: Bargo- ja čálgodirektoráhtta 
Akersgata 64-68 
Poastaboksa 5 St. Olav plass 
0032 OSLO

www.nav.no

SA
M

IS
K

  n
et

tv
er

sj
o

n 
0

5
.2

0
0

9


