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Ovdasatni

Eatnasat mis darbbasit veahki ja balvalusaid almmola$ asahusain ieZzamet
eallinagis. Sahtta leat buozanvuoda, doaibmannavccahisvuoda, vattis
eallindildladvuoda dahje eard eallinrievdamiid geaZil.

Go mii darbbasit veahki, sahtta leat vattis diehtit makkar falaldagat gavdnaijit,
makkar balvalusaide mis lea vuoigatvuohta ja geaiguin mii galgat valdit
oktavuoda. li leat maid alki diehtit movt balvalusat galget habmejuvvot ja
doaimmahuvvot.

Dan dihte leat mii rdhkadan dan giehtagirjji, bagadus suohkana
dearvvasvuoda- ja sosialbalvalusaid birra — veahkkin

Mihttomearri lea ahte don oac¢€ut bajilgova vuoigatvuodain ja
geatnegasvuodain mat ¢uvvot dearvvasvuoda- ja sosiallagaid, ja diehtit movt
don galggat bargat suohkana halddahusa ektui das mii guoska ohcamiidda,
mearradusaide ja vaiddameannudeapmai.

Don galggat oazzut bajilgova deataleamos balvalusfalaldagain suohkanis ja
makkar prinsihpat leat vuoddun balvalusaide.

Giehtagirjji lea Dearvvasvuodadirektorahtta rahkadan, geas maid lea
ovddasvastadus odastit girjji sisdoalu. Girjji lea maid gavdnamis
Dearvvasvuodadirektorahta neahttasiidduin.

Mun savan giehtagirji lea avkkalas dutnje go darbbasat veahki ja doarjaga
argabeaivvis. Ahte dat veahkeha du oazzut alkit ja eanet oadjebas oktavuoda
singuin geain lea ovddasvastadus béalvalusain du suohkanis. Ahte oa&cut
daid balvalusaid maid darbbasat, ja — ii unnimusat — ahte don ie$ sahtat
veahkehit heivehit balvalusaid maid darbbasat.

Dearvvuodaiguin

7‘{&'41 / on‘M‘—»

Bjarne Hakon Hanssen
Dearvva$vuoda- ja fuolahusministtar



Ovdamearkkat leat ieSheanala$ muitalusat mat eai leat njuolga ¢adnon
tekstii mii lea nuppebeale siiddus.

Girjjis Cuovvut Kari ja Piera dain uvgesrukses bovssain.

Dan giehtagirjjis Cuovvut mii Kari ja Piera ja geah¢adit muhtimiid dain
imastallamiin maid vasiheaba eallimis dan ektui makkar falaldaga guhtege
adda. Mii boahtit sudno eallimii go gavnnadeaba go soai leaba
guoktelotjagiin ja gavnnaheaba ahte haliideaba eallit ovttas.

Nina ja Carlosa ¢uovvut dain ruona bovssain.

Mii boahtit sudno eallimii go soai leaba guoktelotjagiin. Nina deaivvada
Carlosiin luopmomatkkis Spanias, Costa del Sol baikkis, ja dan rajes leaba
leamas ovttas. Moadde jagi das ovdal farrii spanskala$ Carlos Norgii.

Giehtagirji galga addit dieduid das makkar dearvvadvuoda- ja
sosialbalvalusaid suohkan lea geatnegahtton fallat suohkana assiide, ja
mainna lagiin ozat bélvalusaid.

Giehtagirji galga addit bajilgova balvalusfalaldagas ja maiddai du
vuoigatvuodain ja geatnegasvuodain. Manageahden girjjis lea listu
asahusain maiguin sahtat valdit oktavuoda jus aiggut eanet dieduid.

Dat giehtagirji ii fatmmas balvalusaid maid NAV (ovdalas Aetat,
oadjokantuvrrat ja oasit sosialbalvalusain suohkaniin) adda. Jus aiggut
eanet dieduid NAV balvalusaid birra, sahtat mannat www.nav.no dahje valdit
oktavuoda NAV-kantuvrrain ieZat suohkanis. Jus diggut dieduid ekonomala$
doarjagiid birra sahtat valdit oktavuoda sosialbalvalusain (NAV) iezat
suohkanis.



Geat leat du deataleamos gulahallanolbmot?

Go don darbbasat dearvvasSvuoda- ja sosialbalvalusaid, galga suohkan gos
don orut dahje orostalat fallat balvalusaid. Falaldat lea ieSgudetladje
organiserejuvvon, muhto ovttaskas olbmo darbbut galget vuhtiivaldot
gustovas njuolggadusaid mielde. Dan giehtagirjjis namuhuvvoijit falaldagat
mat leat eanas suohkaniin norggas. Jus don leat eahpesihkar geainna
galggat valdit oktavuoda, sahtat ringet suohkana telefonguovddazii.

Fastadoavttir

Buohkain Norggas lea vuoigatvuohta ¢adnot ovita namahuvvon doaktarii
suohkanis (fastadoaktara, maid goh¢oduvvon dabalasdoavttirin).
Fastadoavttir sahtta iskat du dearvvaSvuoda, mearridit dalkasiid ja darbbu
mielde Cujuhit spesialistadearvvasvuodabalvalussii.

Dearvvasvuodafuolahus

Buot suohkaniin lea dearvvasvuodafuolahus, gos leat rutiinnat mana
¢uovvumii riegadeami rajes gitta skuvlaahkai. Balvalus galga veahkehit
nannet mana ja nuora ieShalddaseami ja ravisolbmo halddasit vahnenrolla.
Balvalus falla ravvagiid, bagadusa, dearvvasvuodaiskkadeami,
boahkuheami jna. Balvalus galga fallat falaldaga manaide ja nuoraide
gaskal 0-20 jagi, ahpehemiide ja ovddasteddijiide.

Dearvvasvuodafuolahusas galget leat rutiinnat ovttasbargui fastadoaktariin,
eara balvalusaiguin suohkanis ja spesialistadearvvaSvuodabalvalusain.

Buot manain ja nuorain lea vuoigatvuohta oazzut dearvvasvuodageahc&u
suohkanis. Vahnemat leat geatnegahtton 14h¢it dili nu ahte manna
oassalasta suohkana dearvvasvuodageahduin.

Batnedoavttir/batnediksSu

Juohke batnedoavttir ja batnedikSu galga veahkehit du fuolahit
batnedearvvadvuoda. Don sahtat valdit oktavuoda dainna batnedoaktariin ja
batnedikSuin geainna ies haliidat.




Eaktodahtolasguovddas ja eara eaktodahtolas bargu

Mangga suohkanis lea eaktodahtola$ bargu ieSgudet surggiide, gos sahtta
searvat eaktodahtola$ bargui dahje vuostavaldit veahki eaktodahtolas
bargiin. Mangga suohkanis lea eaktodahtolasguovddas gos leat manga
ieSgudetlagan barggut sidjiide geat haliidit veahkehit eaktodahtolas
bargguin lagasbirrasis. Davja lea dakkar veahkki smavva barggut, nu go
miedustit olbmuid doaktara lusa, vuoktacuohppi lusa, poastakantuvrii jna.
Don sahtat valdit oktavuoda eaktodahtoladguovddaziin iezat suohkanis
oazzundihte eanet dieduid.

Mangga suohkanis gavdnojit ovdamearkka dihte boarrasiidguovddazat,
joavkoaktivitehta nugo «boarrasiid harjehallan» ja sosiélalas aktivitehtat
ieSgudet eaktodahtola$ servviid olis (ovdamearkka dihte demenssearvvi,
ADHD-searvvi, diabetessearvvi, KOLS-searvvi jna.). Don sahtat oazzut
bajilgova falaldagain doppe gos don orut, go valddat oktavuoda iezat
suohkaniin.




Makkar dearvvasvuoda- ja sosialbalvalusaid

fallet suohkanat?

Suohkaniin lea dabalas geatnegasvuohta addit dutnje dieduid ja bagadeami
makkar balvalusat fallojit. Okta ulbmil suohkana dearvvasvuoda- ja

sosialbalvalusaiguin lea lagidit balvalusaid nu ahte vuostavaldiide Sadda

vejola$ eallit nu buori eallima go vejola$. Balvalusat galget arvvosmahttit ja
hukset olbmuid iezaset navccaid halddasit iezaset argabeaivvi.

Suohkanis lea ovddasvastadus buot suohkana assiin, beroSkeahtta agis ja

doaibmandasis ja ¢earddalas duogazis. Balvalusat mat das vuolabealde

valddahuvvoijit, leat ddbéala¢at ja gusket maid manaide ja nuoraide. Makkar
balvalusaid ovttaskas olmmo$ oazZu, lea ieSgudetladje. Sudja dasa lea ahte

ovttaskas olbmo oktagaslas darbbut leat balvalusfalaldaga vuoddun. Das

vuolabealde leat balvalusat ja doaibmabijut valddahuvvon alfabehtalas
raiddu mielde:

Ahpehisvuodaiskkadeapmi
Asodat olbmuide vuollel 18 jagi

Assanfalaldat olbmuide badijel

18 jagi

Beaivefalaldat

Biebmobuktin

Birasla$ dearvvasvuodasuodjalus
Buhcciidruoktosadii

DabalaSdoavttirbalvalus
DearvvaSvuodafuolahus ja
skuvladearvvasvuodabalvalus
Doarjjaclmmos

Dorvoalarbma

Duddenfalaldat

Ergoterapiija
Fastadoavttirbalvalus
Fysioterapiija

Garrenmirkodoaibmabijut
Geavaheaddjistivren
persovnnalas veahkki
Heahteguovddazat

MielCuovvuduodastus
Orustankoarta
Ovddasmorasbalka
Praktihkala$ veahkki ja
oahpaheapmi ruovttus
Psykalas dearvvasvuodabargu
Ruovttubuohccidik3u

Ruovttuveahkki

TT-koarta

Vaktadoavttir
Veahkkeneavvut
Veajuidahttin ja veajuiduhttin

13



Kari ja Piera leaba gavnnahan ahte soai hdliideaba mana. Kari Sadda
ahpeheapmin, muhto gean lusa galgd mannat iskat ieZzas dearvvasvuoda
ja ahte manna lea dearvan?

............................................................................

- Buot dahpehemiide fallojuvvo geavahit iezas fastadoaktara dahje
- dearvvasvuodafuolahusa ahpehisvuodaiskkadeapmai.

..........................................................................
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Dabalasdoavttirbalvalus (fastadoavttirortnet)
Buot assit sahttet ieza valljet fastadoaktara registara vuodul.

Sii geain ii leat fastadoavttir sahttet valdit oktavuoda NAV:ain

tif. 810 59 500 dahje www.nav.no. Soaita nu ahte doaktaris gean
vuosttazettiin haliidivéCet ii leat kapasitehta valdit eanet divdSohasaid. De
fertet valljet eara doaktara. Lea vejolas molsut fastadoaktara guovtte have
jagis. Manain vuollel 16 jagi lea eanas gerddiid seamma fastadoavttir go
eatnis. Sii geat leat deavdan 16 jagi, valljejit ieza fastadoaktara. Sii geat eai
dahto fastadoaktara, dahje dahttot geavahit doaktara gii ii leat ¢adnon
fastadoavttirortnegii, sahttet dan dahkat. Dakkar diliin lea doavttirbalvalusa
iezasoassi stuorit.

Fastadoavttir galga valdit vuosta ieZas divi8ohasaid govttolas aiggi sisa.
Fastadoavttir galga maid valdit vuosta diviSohasaid geat darbbasit
fahkkaveahki beaivet, ja vejola€at fitnat buohcci luhtte.

Fastadoaktariin sahtta leat sierra telefonnummar fahkkabuohcceveahki
varas, lassin iezaset dabalas telefonnummarii. Jus darbbasat
fahkkabuohcciveahki mannil fastadoaktara rabasaiggi, sahtat valdit
oktavuoda vaktadoaktariin. Geahéa siidu 29.

Jus don leat eahpesihkar fastadoaktara arvvostallamiid ja div§Su ektui, de
sahtat ohcat radi eara doaktaris. Jus it leat duhtavas fastadoaktara div§suin,
sahtat vaidit DearvvaSvuodagehcéui. DearvvaSvuodageahlcu lea
Fylkkamanni luhtte juohke fylkkas. lezasoasi ferte maksit go lea doaktara
luhtte fitnan ja go viezza dalkasiid apotehkas. lezasoassi sahtta
molsasuddat. Dabalas dalkasiid ovddas, maid ii oac€o alit reseapttain, ferte
maksit olles hatti. Doavttir ja NAV sahtta addit eanet dieduid iezasosiid birra
ja makkar eavttuiguin beassa friddjakoartaortnegii.

15



Kari ja Piera oazzuba nieiddaza. Soai smiehttaba geainna galgaba valdit
oktavuoda jus manna Sadda buohcci?

...........................................................................

: Manna oazzu dabalaééat seamma fastadoaktara go eadni. Jus leat

: gazaldagat mana dearvvasvuoda birra, sahtta maid valdit oktavuoda

. dearvvasvuodafuolahusain suohkanis. Dearvvasvuodafuolahus goh&u

© dassidis dearvvadvuodageahduide, gos ea.ea. oazZu boahkkofalaldaga.

............................................................................

Lea sotnabeaiidit. Piera ii dovdda ieZas aibbas dearvvasin. Sus lea raddi
bavcc€as ja Siedda. Fastadoaktaris ii leat rabasaigi vahkkoloahpaid, maid
de dahka Piera?

............................................................................

* Fastadoaktariin valda oktavuoda go leat dearvvadvuodavattisvuodat. Go i

- leat fastadoaktaris rabasaigi sahtta valdit oktavuoda vaktadoaktariin dan

. suohkanis gos lea orostallame jus $adda fahkkabuohcci. Heahtedilis sahtta :
ringet telefonnummara 113 Akutt Medisinsk Kommunikasjonssentral (AMK).§

...........................................................................
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Duddenfalaldat

Dat lea falaldat sutnje gii adda viiddis ovddasmorrasa olbmui geas lea
stuora fuolahusdarbu. Ulbmil lea ahte fuolahusaddi galga oazZut duddema
iezas beaivvalas fuolahanbargguin. Dudden sahtta addot muhtin diimmuid
muhtun beivviid dahje guhkit jAndorbéalvalussan. VejolaSvuoda vuostavaldit
dakkar duddema ja man viiddis ja makkar sisdoallu vejola$ falaldagas galga
leat ferte Cielggaduvvot suohkaniin.

Balvalusa ferte ohcat. Suohkan galga ¢adahit arvvostallame ja de mearridit.
Mearradusas galget leat diedut das oazzu go ollasit dan maid lea ohcan
dahje oazZu go muhtin muddui. Jus ohcan biehttaluvvo, de galga addot
diehtu vaidinaigemeari ja gosa vaidin saddejuvvo. Dan falaldaga ovddas ii
galgga maksit iezasoasi.

Assanfalaldat olbmuide badjel 18 jagi

Suohkaniin leat ieSgudet assanfalaldagat. Jus olbmos ii leat dahje ii nakce
hahkat asodaga, galga suohkan veahkehit hahkat asodaga.

Da leat muhtin vejolasvuodat eanas suohkanat sahttet fallat:
- Jus dus ii leat darbu earenoamazit heivehuvvon asodahkii, leat mangga
suohkanis laigoasodagat.

- Jus dus lea darbu heivehuvvon asodahkii (ovdamearkka dihte buot ovtta
dasis uksalasaid haga go geavaha juvlastuolu dahje vazzinstuolu), fallet
manga suohkana laigoasodagaid main lea eallinagistandarda. Mangga
suohkanis goh&oduvvoijit dat asodagat fuolahusasodahkan.
Fuolahusasodagain eai Cuovo falaldagat go leat ovttaskas olbmo
heivehandarbbut mat mearridit makkar falaldaga son vuostavalda.

- Mangga suohkanis leat ieSgudet assanfalaldagat gos lea bargit osiid
dahje olles jandora olbmuide geat darbbasit viiddis dearvvadvuoda- ja
fuolahusbdlvalusaid ja eai sahte orrut sierra asodagas. Dain
assanfalaldagain leat ieSgudet namahusat suohkanis suohkanii,
ovdamearkka dihte asodat bargoveahkabasain, seniorguovddas,
boarrasiidsiida, assan- ja fuolahusguovddas, assan- ja
aktivitehtaguovddas, asodatsillju jna.
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Kari bartida ja njalkkasta iezas sihkkeliin. Sus Saddet muhtin arppat ja
Caska ovtta bani eret ja billista muhtin eara baniid. Sus lea darbu fitnat
batnedoaktara luhtte. Maid son de dahka?

...........................................................................

Jus su dabéla$ batnedoaktaris lea rabasaigi, berre valdit oktavuoda
. suinna. Dahje valdit oktavuoda eara batnedoaktariin.

............................................................................
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- Buhcciidruovttu fallet buot suohkanat. Dan falaldaga birra valddahuvvo
eambbo siidu 39.

Assanfalaldaga ovddas ferte maksit viessolaiggu, muhto lea vejolagvuohta
ohcat assandoarjaga Viessobankkus. Valdde oktavuoda suohkaniin
oazzundihte eanet dieduid dan birra.

Asodat olbmuide vuollel 18 jagi

Earenoamas diliin sahttet asahuvvot sierra asodagat (dahje
assansearvevuohta) manaide ja nuoraide vuollel 18 jagi. Dakkar falaldat
sahtta asahuvvot juogo vahnemiid asodaga oktavuodas dahje sierra
asodahkan. Man olu vahnemat leat mielde beaivvalas fuolahusas lea
ieSgudet ladje. Dan balvalusa ovddas ii galgga maksot iezasoassi.

Geavaheaddijistivren persovnnalas veahki

(Brukerstyrt personlig assistanse BPA)

Dét balvalus lea jurddasuvvon olbmuide geain leat stuora ja ovttastuvvon
veahkkedarbbut. Ortnet doaibma dainnalagiin ahte balvalusvuostavaldi
(geavaheadd;ji) gii organisere sin bargguid geat veahkehit su (assisteanttat).
Dat mearkka$a ahte geavaheaddji mearrida makkar bargguid galget bargat
ja goas.

Balvalusvuostavaldi (molssaevttolac€at oapmahas dahje eara olmmos)
doaibma bargojodiheaddjin. Suohkan lea geatnegas addit oahpu das ahte
leat bargojodiheaddji. Assisteanta sahtta leat suohkana, oasussearvvi dahje
geavaheadd;ji bargi. Lea suohkan mii mearrida gean bargi assisteanta galga
leat. Balvalusa praktihkalas lagideapmi sahtta leat ieSgudetladje suohkanis
suohkanii.

Balvalusa ferte ohcat, ja suohkan galga mearridit. Mearradusas galget leat
diedut das oazzu go ollasit dan maid lea ohcan dahje ocazzu go muhtin
muddui. Jus ohcan biehttaluvvo, de galga addot diehtu vaidinaigemeari ja
gosa vaidin saddejuvvo. Dan falaldaga ovddas ii galgga méaksit iezasoasi.
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Piera lea vasihan vuostegiedageavada manemus aiggis. Son lea massan
barggu garzZidemiid geaZil, ja su mannavuoda ustit oa&€ui vaibmovigi ja
jamii fahkka. le$ Piera maid bartida ieZzas dearvvasvuodain. Son Sadda
lossamillii ja isolere iezas sosialala¢¢at. li Kari iige nieida nakce su
veahkehit. Gii sahtta veahkehit Piera?

............................................................................

. Deatala$ ovttasbargoguoibmi lea fastadoavttir, gii sahtta veahkehit dahje
: jus lea darbu Cujuhit vildaseappot spesialistadearvvasvuodabalvalussii,

: ovdamearkka dinte GPG (guovllupsykala$ guovddazii) dahje psykologai.
. Buot suohkaniin leat maid ieSgudetlagan falaldagat psykalas
dearvvasvuodabargosuorggis. Piera berre hupmat doaktariin dan birra

- dahje ie$ valdit oktavuoda suohkaniin ja iskat leat go doaibmabijut maid

. birra haliida gullat eambbo. Sahttet leat aktivitehtafalaldagat, sagastallamat

- muhtin olbmuin suohkana psykala$ dearvvasvuodabarggus, lossamiela
. halddasankursa ja vel eara mii sahtta veahkehit.

..........................................................................
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Muhto jus assisteanta barga praktihkala$ bargguid (bassama ja sullasas
bargguid) dahje eara balvalusaid maid ovddas dabala¢¢at ferte maksit, de
sahtta gaibiduvvot ieZasoassi daid balvalusain.

Beaivefalaldat

Buot suohkanat galget fallat beaiveorruma. Falaldat lea sin varas geain lea
darbu falaldagaide beaivet oassin eanet dearvvasvuodabalvalusain.
Balvalusa ferte ohcat, ja suohkan galga mearridit. Mearradusas galget leat
diedut das oazzu go ollasit dan maid lea ohcan dahje oaZzZzu go muhtin
muddui. Jus ohcan biehttaluvvo, de galga addot diehtu vaidinaigemeari ja
gosa vaidin saddejuvvo. Dan falaldaga iezasoasi maksu lea mearriduvvon
sierra buhtadaslahkaasahusas.

Muhtin suohkanat fallet saji beaiveguovddaziin. Falaldat beaiveguovddaziin
lea ieSgudetlagan ja lea davja ieSgudet joavkkuid vaste (olbmot geain lea
demens, psykalas doaimmashehttejupmi jna.). Daid balvalusaide fallojuvvo
davja sahttu ruoktot ovdan. Falaldahkii gulla ieZasoassi.

Ergoterapiija

Suohkan sahtta maid organiseret ergoterapiijabalvalusa, mii sahtta
veahkehit gaskkustit ja heivehit teknihkala$ veahkkeneavvuid olbmuide
geain lea heajut doaibmannakca. Ovttaskas suohkanis addo dat
Fysioterapiijabalvalusas. Ergoterapeutat sahttet addit oahpu ja harjehallama
beaivvala$ aktivitehtain olbmuide geain lea heajut doaibmannavccat
buozanvuoda dahje vahaga geazil. Suohkana ergoterapiijabalvalusas ii leat
ieZasoassi maksit.

Fastadoavttirbalvalus
Geahca dabalasdoavttirbalvalusa.

Fysioterapiija
Suohkaniin galga leat fysioterapiijafalaldat.

Fysioterapiijabalvalus fatmmasta fysioterapeutaid ja fysioterapeutaid geain
lea doaibmasiehtadus suohkaniin.
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Fysioterapeutat geain lea doaibmasiehtadus suohkaniin, addet divS§su
fysioterapiijadsahusain. Sihke fasta bargit ja fysioterapeuttat
doaibmasiehtadusain sahttet addit divi3u ruovttus jus lea darbu.
Buhcciidruovttus galga maid leat fysioterapiijafalaldat.

Jus galga oazzut gokéojuvvot osiid olggosgoluin (ruovttoluotta mavssu)
fysioterapiijai NAV:as de ferte doauvttir, kiropraktor dahje manuellterapeuta
Cujuhan. Jus lea valdan oktavuoda njuolga manuellterapeutain geas lea
doaibmasiehtadus de ii leat darbu Cujuhussii go galga oazzut mavssu
ruovttoluotta.

Sierra njuolggadusaid mielde eai darbbas manat vuollel 12 jagi, olbmot

® geain lea fidnovihki ja olbmot geain leat sierra diagnosat maksit iezasoasi.
leZas oassi ii galgga maksot eastadeaddji ja dearvvadvuodaovdanahttin
Kari lea lihkoheapme ja gah&&a galljimis. Son dolvojuvvo buohccivissui, fysioterapiija ovddas skuvladearvvadvuodabdlvalusas. leZasoasi mavssu
gos gavnnahit ahte lea doadjan Coarbbelnorrasa vaddasit. Mii dal sahtta gaibidit oassalastima ovddas harjehallanjoavkkuin.
dahpahuvva?
Jus geavaha fysioterapeuta geas ii leat doaibmasiehtadus, ferte ie$ maksit
........................................................................... : olles divasu.
: Go ¢uohpadeapmi lea ¢adahuvvon, boahta Kari juogo &alihuvvot olggos ja :
vuolgit ruoktot, sirdojuvvot veajuiduhttininstituSuvdnii dahje sirdojuvvot : Veajuidahttin ja veajuiduhttin
. ruovttusuohkana veajuiduhttinovttadahkii. Jus son galga vuostavaldit : Veajuidahttinbalvalus lea manaide ja ravisolbmuide geat leat riegadeamis
. suohkana balvalusa, de sadde buohcciviessu diedu suohkanii ahte Kari juo 0ZZon vahagiid dahje leat oZZzon dearvvasvuoda- dahje doaibmanvattuid
- lea geargan div8Suin ja darbbasa balvalusaid. Mangga oktavuodas sahtta : juo arraeallimis.
© suohkana ovddasteaddji valdit oktavuoda kartendihte Kari balvalusdarbbu
- ja savaldagaid. Suohkan sahtta, mannil go leat arvvostallan Kari darbbuid, Veajuiduhttin leat eanet sidjiide geat leat 0ZZon bistevas buozanvuoda dahje
- fallat harjehallanbalvalusaid (ovdamearkka dihte fysioterapeuta ja : doaibmanvattuid manitaigge eallimis.
. ergoterapeuta), haviid dikSumii ja veahki ruovttu praktinkala$ bargguide :
- (ovdamearkka dihte bassamii) ja veahki iezas buhtisindollui. Balvalusat Suohkaniin galga leat koordinerenovttadat mii galga doaimmahit ahte
- sahttet addot ruovttus, dahje jandororrumin veajuiduhttinsajis jus suohkan : balvalusat ovttaskas olbmui geah€aduvvojit oktan. Doaibmabijuin galga leat
- falla dakkara. : kontinuitehta. Koordinerenovttadat galga veahkkin dasa ahte balvalusaddit

e ’ barget ovttas ja lah&et dili nu ahte balvalusvuostavaldi sahtta vaikkuhit
veajuidahttin- ja veajuiduhttinbdlvalusa planema ja organiserema.

22 23



Mii sirdit manga jagi ovddos. Kari lea Saddan leaskan ja son ii nakce Sat
matasatnit viesu. Earenoamas lossat lea su mielas mangga geardde
beaivvis vazzit trahppa nuppi geardai. Maid son sahtta dahkat?

..........................................................................

- Jahkkimis darbbaga Kari alkit asodaga ovtta gearddis. Son sahtta vuovdit
© viesu ja oastit lanjadaga. Manga suohkana fallet maid laigoasodagaid mat
: leat heivehuvvon eallinagistandarddain. Davja goh€oduvvoijit dakkar
asodagat fuolahusasodahkan.

............................................................................
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Veajuidahttin ja veajuiduhttin leat ieSgudet aktivitehtat maid ulbmil lea
oddasit asahit deatala$ doaibmama dahje hukset odda, nu ahte olmmos
buorebut sahttd halddasit argabeaivvi. Aktivitehtat galget leat oanehitaigai,
ja buot balvalusaddit galget ovttasbargat vai jokset ovttaskas olbmo
mihttomeari.

Suohkanis lea valdoovddasvastadus addit veajuidahttin- ja
veajuiduhttinbalvalusaid ovttaskas olbmui. Darbbu mielde galga suohkan
Cujuhit spesialistadearvvadvuodabalvalussii, mas lea ovddasvastadus eanet
spesialiserejuvvon veajuidahttin- ja veajuiduhttinbalvalusain.

Eanas veajuidahttin- ja veajuiduhttinbalvalusaid ovddas suohkanis ii galgga
maksit iezasoasi. Nu ii leat jus orru beaive- dahje
jandorveajuiduhttinovttadagas (g¢. buhtadaslahkaasahusa).

Manat ja nuorat geain lea heajut doaibmannakca

Manéin geain lea heajut doaibmannékca lea davja darbu bélvalusaide
mangga instdnssain. Suohkana veahkkeapparahtas lea ovddasvastadus
rahkadit oktagasla$ plana ja buot veajuidahttimis mii ii eaktut
spesialistagealbbu. Geah¢a eambbo oktagasla$ plana birra siiddus 45.
Suohkan galga sihkkarastit ahte balvalusaddi valda ovddasvastadusa das
ahte Cuovvolit ja koordineret balvalusaid.

Veajuidahttinsproseassa fatmmasta mana ollislas eallindildlaSvuoda ja
doaibmabijuid submi mat fertejit leat jus manna ja beara$ galga halddasit
eallindildlasvuoda buoremus lagi mielde.

Arvvosmahttin ja aktivitehta lea earenoamas deatala$ eanas manaide geain
lea heajut doaibmanndékca. Fysioterapiijas lea davja guovddas rolla arrat

eallimis.

Suohkana fysioterapiijabalvalus lea nuvtta ja beroskeahtta agis. Vahnemat
sahttet valdit oktavuoda njuolga dainna balvalusain.
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Kari lea farren fuolahusasodahkii. Nieidda mielas ii leat eadni iezas lagan.
Son i leat aibbas dearvvas, lea gehppon ja lea heaitan mannamis olggos.
Nieida fuolastuvva, muhto maid son sahtta dahkat?

............................................................................

- Soaita leat buoremus mannat fastadoaktara lusa iskkadeapmai. Jus eatni

- dilli bista ja son ii oro $at nakceme ie$ doaimmahit beaivvalas bargguid

- (ovdamearkka dihte Gorgatvuoda, biebmorahkadeami jna.) dahje sus lea
- darbu oazzut veahki doaimmahit beaivvala$ buhtisindoalu — de ferte valdit
- oktavuoda suohkaniin. Nieida ja fastadoavttir berreba hupmat etniin movt :
- su dilli lea, nu ahte sii ovttasradiid sahttet gavnnahit mii su vattisvuodaid

. daguha.

............................................................................
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Dearvvasvuodafuolahus ja skuvladearvvasvuodabalvalus
Dearvvasvuodafuolahus- ja skuvladearvvasvuodabalvalus lea
lahkageatnegahtton balvalus mii galga addit dearvvasvuodaovdanahttin ja
eastadan falaldaga ahpehemiide, ovddasteddjiide ja manaide ja nuoraide
gaskal 0-20 jagi. Balvalus galga leat ollislas falaldat mii fuolaha manaid ja
nuoraid ja sin bearrasa fysalas ja psykala$ dearvvasSvuoda. Dat fatmmasta
dearvvasvuodaiskkademiid, boahkuheami, ozadandoaimma,
dearvvadvuodacduvgehusa ja neavvuma.

Dearvva$vuodafuolahus- ja skuvladearvvasvuodabalvalusas galga leat alki
fitnat sihke smavit ja stuorit vattisvuodaiguin. Das ii leat iezasoasi maksu, i
manaidboahkuhanprogrammas ge. Eara boahkuhemiin lea iezasoassi.

Buot manain ja nuorain lea vuoigatvuohta dearvvasdvuodageh¢&&ui suohkanis.
Vahnemat leat geatnegahtton fuolahit ahte manna oassalasta
dearvvasvuodaiskkademiin. GE. Suohkandearvvasvuodabalvaluslaga § 2-2.
Galga leat skuvladearvvasvuodabalvalus buot skuvllain joatkkaskuvlla radjai.
Dat gusto sihke privahta ja almmola$ skuvllaide.

SkuvladearvvaSvuodabalvalus galga doaimmahit planalas
dearvvasvuodaovddidan ja eastadan barggu sihke ovttaskas ohppiid,
joavkkuid ja mudui skuvlabirrasa ektui. Skuvladearvvasvuodabalvalusas lea
ovddasvastadus leat mielde addit manaide ja nuoraide eanet mahtu das movt
halddasit iezas eallima ja valdit ieSheanala$ valljemiid dearvvasvuoda ja
eallingearddi ektui. Ovttasbarggu bokte ruovttuin ja skuvllain galga
skuvladearvvadvuodabalvalus veahkehit ovddidit buriid oktavuodaid ja buori
birrasa.

Ain eanet suohkanat leat asahan dearvvasvuodafuolahusfalaldaga nuoraide
20 jagi radjai. Dat galga leat lassi iige skuvladearvvasvuodabalvalusa sadjai.
Dappe sahttet nuorat oazzut ravvagiid ja neavvagiid seksualitehta ja psykalas,
fysalas$ ja sosiala dearvvasvuoda birra.

Rabasaigi lea raddjejuvvon, muhto ii leat darbu diibmosSiehttamii. Muhtin
suohkaniin lea sierra dearvvasvuodafuolahusfalaldat bartniide. Oslos lea maid
sierra dearvvasvuodafuolahus leasbaide, homofiillaide, bifiillaide ja

«transkjgnnet» nuoraide 13-30 jagi radjai.
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Kari lea demeantaluvvan, mii lea ovdanan. Son ii $at sahte orrut ruovttus.
Makkar molssaevttolas falaldagat leat sutnje de?

..........................................................................

- Jahkkimis darbbasa Kari assanfalaldaga gos leat olbmot birra jandora.
- Leat suohkanat geat fallet dakkar falaldaga. Falaldagat leat

- iesgudetlaganat suohkanis suohkanii, muhto falaldat sahtta leat sadii

: assansearvevuodas dahje sadji buhcciidruoktoossodagas. Mangga

- suohkanis lea heivehuvvon assanfalaldat olbmuide geain demens.

...........................................................................
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Veahkkeneavvut

Lea vejola$ luoikkahit veahkkeneavvuid vai sahtta eallit ieSheanala$ eallima
go vejola8. Veahkkeneavvuid oanehit digai sahtta luoikkahit suohkanis. Jus
lea darbu veahkkeneavvuid guhkit go guokte jagi saddejuvvo ohcan NAV
veahkkeneavvoguovddazii. Suohkan veahkeha du ohcamiin. Viessobanku
sahtta addit doarjaga ja loana asodaga buorideapmai. Suohkan adda eanet
dieduid dan birra.

Ruovttuveahkki
Geahc¢a ¢uoggas Praktihkalas veahkki ja oahpaheapmi ruovttus.

RuovttubuohccidiksSu

Jus darbbas$at veahki dalkasiidda, haviid dikSumii, iezat buhtisindollui dahje
sullasacc¢aide, sahtat valdit oktavuoda ruovttubuohccidivéSuin. Balvalusa ferte
ohcat, ja suohkan galga mearridit ovttaskas olbmo darbbuid arvvostallama
vuodul. Mearradusas galget leat diedut das oazzu go ollasit dan maid lea
ohcan dahje oazZu go muhtin muddui. Jus ohcan biehttaluvvo, de galga
addot diehtu vaidinaigemeari ja gosa vaidin saddejuvvo. Dan falaldaga
ovddas ii galgga maksit iezasoasi.

Heahteguovddazat

Buot riika fylkkain gavdnojit heahteguovddazat nissonolbmuid ja sin manaid
varas. Heahteguovddazat galget fallat oadjebas rammaid vattis ja fahkka
eallindilis, ja maiddai sagastallama, ravvema ja neavvuma nissonolbmuide
geat gartet gillat veahkavalddi. Diedut heahteguovddaziid birra gavdnojit
dappe: www.krisesenter.com dahje telefonkatalogas.

Muhtin baikkiin riikas gavdnojit maid heahteguovddazat dievdoolbmuid varas.

Miel¢uovvuduodastus

Manga suohkana leat asahan mielcuovvuduodastusa olbmuide geain heajut
doaibmannavcca geaZil lea darbu miel€uovvui doaluin, oktasaSmatkiin ja
astoaiggiaktivitehtain. Ortnet lea oassi doaibmabijuin mat leat jurddasuvvon
eastadit sierraneami ja veahkehit ovttaskas olbmuid geain lea heajut
doaibmannakca eallinkvalitehta buoridit. Suohkan sahtta neavvut das movt
sahttd oazzut mielCuovvuduodastusa.
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Kari eallin manna loahpaguvlui. Su nieida dussai lihkohisvuodas moadde
jagi das ovdal. Sus eai leat dhkkubat, dahje lagas fuolkkit. Gii ordne
praktihkala$ beliid havdadeami oktavuodas go eai leat bearaslahtut
eallime?

...........................................................................

. Gavdno sierra lahka havdadeami birra. Dan laga mielde lea suohkan mii
: galga lagidit havdadeami jus sus gii lea japman eai leat manisboahttit,

: dahje jus manisboahttit eai dahto lagidit havdadeami. Lea

: havdadandoaimmahat mii valda oktavuoda suohkaniin.
Havdadandoaimmahagat addet eanet dieduid dan ortnega birra.

............................................................................
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Vaktadoavttir
Buot suohkaniin galgé leat vaktadoavttir nu ahte gokéa
fahkkabuohccidarbbu go fastadoaktaris ii leat rabasaigi.

Véktadoavttirortnet lea organiserejuvvon iedgudetladje suohkaniin. Muhtin
baikkiin lea suohkaniidgaskasa$ vaktadoavttir eahkediid, ihkku ja
vahkkoloahpain. Beaivet fuolahit dabalac¢at fastadoaktarat
fahkkabuohcciveahki. Eara baikkiin lea vaktadoaktaris bargoveahka birra
jandora.

Suohkanat galget doaimmahit ahte albmot dovda vaktadoaktara
telefonnummara. Go geavaha vaktadoaktara, de maksa iezasoasi.

Akutt Medisinsk Kommunikasjonssentral (AMK, tIf. 113) sahtta ringet
heahtedilis.

Biebmobuktin (Matombringing)

Suohkanat sahttet addit veahki borramiid oktavuodas. Dat lea
organiserejuvvon ieSgudetladje suohkanis suohkanii. Muhtin suohkaniin lea
sierra biebmobuktinbalvalus mii rabida ovttaskas olbmuide liegga
borramu$a ruoktot dahje galbma borramusa maid ligge ruovttus. Jus
biebmobuktin arvvostallo darbbaslazzan, de galga ohcat balvalusa, ja
suohkan galga mearridit. Mearradusas galget leat diedut das oaZzZzu go
ollasit dan maid lea ohcan dahje oazZu go muhtin muddui. Jus ohcan
biehttaluvvo, de galga addot diehtu vaidinaigemeari ja gosa vaidin
saddejuvvo.

Daidda falaldagaid ovddas ferte maksit iezasoasi. Jus biebmobuktin
arvvostallo darbba$las balvalussan, ja jus du sisaboahtu lea unnit go 2 x
vuoddosupmi albmotoajus, de it galgga maksit eanet go dan maid
Stuoradiggi lea mearridan. Suohkan sahtta gaibidit mavssu avdnasiid
ovddas mat geavahuvvojit borramusrabideapmai, beroSkeahtta sisaboadu
sturrodagas.
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Nina lea bartidan baluin bajass$attadettiin. Aigodagaid mielde darbbasa
son doarjaga suohkana psykala$ dearvvasvuodabarggus. Muhto makkar
veahki sahttet sii fallat Ninai?

: Psykala$ véttut sahttet leat geahppaset lossamiela ja masohisvuoda rajes
© duodalas psykosaid radjai mat dahket ahte don massat oktavuoda duohta
diliin. Jus oaccut veahki arrat, de lea buoret sjansa ahte Sattat buoret.

: Valdde dan dihte oktavuoda doaktériin dahje eara

dearvvadvuodabargiiguin geat sahttet du veahkehit. Dik§un lea dan mielde :

- makkar vattisvuodat dahje buozanvuohta dus lea ja man stuora giksin dat
- lea dutnje. Dabala$ falaldat sahtta leat doarjjasagastallamat. Dat leat

- séagastallamat kvalifiserejuvvon dearvvadvuodabargiin, mat ¢almmustahttet

- vasahusaid ja psykala$ vattuid muohkaheami ja arvvosmahttit fas
- oassalastit sosialala$ aktivitehtain ja eara aktivitehtain argabeaivvis.
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Biraslas dearvvasvuodasuodjalus

(riedja- ja nuoskkidanvattisvuodat lagasbirrasis)

Suohkanat galget bearraigeah&&at ja neavvut rieja ja nuoskkideami ektui
lagasbirrasis (ovdamearkka dihte riedja johtolagas ja ealahusdoaimmain,
juhkan- ja vuojadan¢azi nuoskkideapmi, bearraigeah&cat sisbirrasa
skuvllain, manaidgarddiin ja instituSuvnnain, radongasa mihtideami
asodagain, jna.). Valdde oktavuoda suohkaniin jus aiggut eanet dieduid.

Ovddasmorasbalka

Ovddasmorasbalka sahtta addot olbmuide geain lea earenoamas lossa
ovddasmorasbargu. Balka addo beroSkeahtta su gii oazZu ovddasmorra3a
agis, doaibmannavccas dahje buozanvuodas. Suohkan mearrida galga go
ovddasmorasbalka addot, ja makkar dasis balka galga leat. Suohkan sahtta
ovddasmorasbalkka mero&tallama oktavuodas valdit vuhtii vuostavalda go
ovddasmorasdarbbaseaddji veahkkedoarjaga ja/dahje eara balvalusaid.
Balvalusa ferte ohcat ja suohkan mearrida. Mearradusas galget leat diedut
das oazZu go ollasit dan maid lea ohcan dahje oazZu go muhtin muddui.
Jus ohcan biehttaluvvo, de galga addot diehtu vaidindigemeari ja gosa
vaidin saddejuvvo.

Orustankoarta

Manga suohkana fallet orustankoarttaid olbmuide geain lea heajut
doaibmannakca. Dat koarttat addet vejolaSvuoda orustit nuvtta sierra
merkejuvvon sajiide.

Praktihkalas veahkki ja oahpaheapmi ruovttus

Dasa gulla buhtisindoallu, biebmorahkadeapmi dahje biebmobuktin,
bivttasbassan, gavppaseapmi, muohtagoaivun, persovnnalas dikSun ja
veahkki eara darbbaslas praktihkala$ barggut. Ulbmil balvalusain lea ahte
geavaheadd;jit galget oazZut veahki vai sahttet orrut ieZaset ruovttus.

Balvalusa ferte ohcat ja suohkan mearrida. Mearradusas galget leat diedut
das oazZu go ollasit dan maid lea ohcan dahje ocazZu go muhtin muddui.
Jus ohcan biehttaluvvo, de galga addot diehtu vaidinaigemeari ja gosa
vaidin saddejuvvo. Suohkanat sahttet valdit iezasoasi daid balvalusaid
ovddas mat eai gula iezasovddasmorrasii ja persovnnala$ dikSumii.
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Nina ja Carlos oazzuba iezaska vuosttaS mana. Mana namma galga leat
Niillas. Niillas lea riegadan Downs Syndromain. Gos sahttiba Nina ja
Carlos oazzut eanet dieduid mana buozanvuoda birra ja mii dahpahuvva
go manna Sadda boarraseabbo?

: Mana riegadahttima oktavuodas ozZot vahnemat diehtojuohkima mana
* buozanvuoda/vattu birra buohcciviesus. Dearvvasvuodafuolahus sahtta
* maid addit dieduid. Deatalas doarjja sahtta leat sagastallat eara

vahnemiiguin geain leat manat main lea seamma buozanvuohta/vaddu.

: Buohcciviessu, dearvvasvuodafuolahus ja fastadoavttir sahttet addit eanet -

: dieduid.

: Downs Syndroma birra gavdno sierra neahttasiidu www.downssyndrom.no :

mii adda buori diehtojuohkima. OrganisaSuvnna Funksjonshemmedes
- Fellesorganisasjon (www.ffo.no) ruovttusiiddut maid addet buori
- diehtojuohkima olu doaimmashehttemiid/buozanvuodaid birra.

- Lea deatala$ valdit oktavuoda suohkaniin arrat juo vai addet dieduid daid
- dearvva$vuoda- ja fuolahusfalaldagaid birra maid sis lea vuoigatvuohta

- 0azzut suohkanis. Dat sahtta ovdamearkka dihte leat duddenfalaldat,

- heivehuvvon manaidgardefalaldat jna.
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Oahpahus

Suohkan galga maid fallat oahpahusveahki vai ovttaskas olmmos sahtta nu
bures go vejola$ birget argabeaivvis. Ovdamearkka dihte sahtta oahppat
persovnnalas buhtisindoalu ja iezasovddasmorrasa birra. Dakkar
oahpahusa ovddas ii mavsse iezasoasi.

Balvalussii sahttet maid gullat doarjjasagastallamat. Dat leat sagastallamat
kvalifiserejuvvon dearvvasvuodabargiin, mat Calmmustahttet vasahusaid ja
psykala$ vattuid muohkaheami ja arvvosmabhttit fas oassalastit sosialalas
aktivitehtain ja eara aktivitehtain argabeaivvis.

Psykalas dearvvasvuodabargu

Psykala$ vattuid ja buozanvuodaid sahttet olbmot buot agiin ja gerddiin
albmogis oazzut. Mainna lagiin vattut bohtet ovdan rievddada olbmos
olbmui, eallindilalaSvuoda mielde ja man stuora vattisvuodat sus leat. Movt
ain olmmos$ halddasa argabeaivvi, loakta ja doaibma eara olbmuid ektui
vaikkuha maid.

Suohkana psykalas dearvvasvuodabargu galga veahkehit ovddidit
ieSheanaladvuoda ja gullevasvuoda olbmuin geain leat psykala$ vattut
dahje buozanvuodat. Dat galga nannet sin daiddu halddasit iezas eallima.

Jus don vasihat psykala$ vattuid, de leat suohkanis manga instanssa
maiguin sahtat valdit oktavuoda oazZzundihte veahki ja doarjaga
viidaseappot. Beara$ ja oapmahacc€at sahttet maid valdit oktavuoda.

Lassin fastadoavttirbalvalussii, dearvvasvuodafuolahus- ja
skuvladearvvasvuodabalvalussii leat suohkanat huksen olu eara falaldagaid
sihke manaide, nuoraide ja ravisolbmuide geain leat psykala$ vattut dahje
buozanvuodat. Dakkar falaldagat sahttet leat ozadandoaibmajoavkkut,
doarjjasagastallamat, praktihkalas veahkki, sagastanjoavkkut ja ieSgudet
assanfalaldagat oktagaslas balvalusaiguin. Manga suohkana leat asahan
buriid neahttasiidduid gos lea bajilgovva gos olmmo$ sahtta oazzut veahki.

Mavsséat go ieZasoasi boahta das makkér balvalusaid don vuostavalddat.
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Carlosa nuorat viellja, Jose, farre sisa ovttalanjadahkii seamma viesus
gos Nina ja Carlos orruba. José bartida garrenmirkogeavahemiin ja haliida
alggahit «odda» eallima. Gii sahtta su veahkehit?

- Garrenmirkovattisvuodat lea ovdamearka hastalusain maid olbmot buot

- agiin ja gerddiin albmogis sahttet oazzut. Mainna lagiin vattut bohtet ovdan

- rievddada olbmos olbmui, eallindilalavuoda mielde. Movt ain olmmo$

- halddasa argabeaivvi, loakta ja doaibma eara olbmuid ektui vaikkuha maid. :

- Valdde oktavuoda suohkaniin iskandihte makkar veahki don sahtat
- vuostavaldit. Du fastadoavttir sahtta maid neavvut du.
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Garrenmirkodoaibmabijut

Garrenmirkovattisvuodaid sahttet olbmot buot agiin ja gerddiin albmogis
oazzut. Mainna lagiin garrenmirkovattisvuodat bohtet ovdan rievddada
olbmos olbmui. Sahtta vuolgit das makkar garrenmirkkuid geavaha ja leat
go eard vattisvuodat vel lassin.

Suohkana sosial- ja dearvvasvuodabalvalusaiguin sahtta valdit oktavuoda,
sihke oaZzZundihte ravvagiid ja neavvuma ja maid ¢ujuhandihte ieSgudet
doaibmabijuide ja dalkkodeapmai. Maiddai bearas ja oapmahac&&at sahttet
valdit oktavuoda sosial- ja dearvvasvuodabalvalusaiguin oazzundihte
ravvagiid ja neavvuma.

Deataleamos falaldagat leat sosialbalvalus, fastadoavttir ja
dearvvasvuodadivss$ar. Sihke sosialbalvalus ja doavttir sahtta cujuhit
fagaidrasttideaddji spesialiserejuvvon dikSumii spesialistadearvvadvuodabal
valusas, leazza dal darbu poliklinihkalas dikSun, instituSuvnnas dahje
dalkasiiguin dalkkodeapmi. Suohkana sosialbalvalus galga ¢uovvolit
olbmuid geain leat garrenmirkovattisvuodat dalle go leat poliklinihkalas
divs§Sus ja sihke ovdal, divdsu bottas ja mannil go leat leama$ divS§Sus
instituSuvnnas.

Jus nuorat geahccaladdet garrenmirkkuiguin, sahtta valdit oktavuoda
suohkana sosialbalvalusain mas lea ovddasvastadus eastadit
garrenmirkovattisvuodaid, dahje sahtta valdit oktavuoda skuvllain ja
astoaiggiservviin. Muhtin suohkaniin lea maid falaldat sin bearrasii ja
oapmahaccaide geain leat garrenmirkovattisvuodat.

Mavssat go iezasoasi boahta das makkar balvalusaid don vuostavalddat.

Doarjjaolmmos

Doarjjaclmmos lea olmmos gii oazzu suohkanis buhtadusa go veahkeha
nuppi olbmo, nu ahte son oazZu sosialala$ eallima ja mavssola$ astodiggi.
Doarjjaolmmos sahtta fitnat ruovttus, vuolgit farrui gafedahkii, kinoi,
valastallandoaluide dahje eara sosiala aktivitehtaide. Suohkanat
organiserejit ieZaset doarjjacolmmosbalvalusa ieSgudetladje. Muhtimat
gohcodit dan astoaiggeoktavuodaolmmozin, harjehallanoktavuodaolmmozin
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Nina ja Carlosa rannjaviessosadjai galga huksejuvvot Silljogievkkan. Nina
ja Carlos fuolastuvvaba ahte Sadda biilajohtolat ja riedja. Geainna sahttiba
valdit oktavuoda oazzundihte eanet dieduid, ja makkar eisevaldi sahtta
iskat assi?

Véldde oktavuoda suohkana biraslad dearvvadvuodasuodjalusain mii
- sahtta neavvut ja vejolacCat mearridit doaibmabijuid nuoskkideami ja rieja
- ektui lagasbirrasis.

N
Manna bures Joséin. Son lea leama$ garrenmirkokeahtta eambbo go jagi.
Son barga muvrensveinnan ja lea fargga oahppan fagabargi. Son lea
deaivvadan Karolain, gii barga snihkkarin. Soai farreba oktii, muhto leaba
eahpesihkkarat movt soai sahttiba eallit oadjebas eallima ovttas go Karola
lea HIV-positiiva. Gos sahttiba oazzut ravvagiid das movt eallit ovttas go
nuppis lea HIV?

Fastadoavttir sahtta addit eanet dieduid. Interneahttasiidu
- www.hivnorge.no adda maid diehtojuohkima das movt eallit ovttas
- olbmuin gii lea HIV-positiiva.
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dahje 1ah¢&cin. Balvalusa sahtta addit oktagaslacéat dahje joavkkuid mielde.
li leat mihkkege mii hehtte ahte muhtin gean don dovddat sahtta leat du
doarjjaolmmos.

Valdde oktavuoda suohkaniin oazzundihte eanet dieduid. Dan balvalusa
ovddas ii galgga maksit iezasoasi.

Ahpehisvuodaiskkadeapmi

Buot ahpehemiide fallojuvvo ahpehisvuodaiskkadeapmi iezas fastadoaktara
luhtte dahje jortamovrra luhtte dearvvasvuodafuolahusas.
Ahpehisvuodaiskkadeami organiseren sahtta leat ieSgudetladje suohkaniin.
Doppe gos lea riegadahttinlatnja, sahtta leat nu ahte seamma jortamovrrat
geat Cuovvolit ahpehisvuodas veahkehit maid riegadahttimiin. Nu lea maid
muhtin riegadahttinossodagain main lea Siehtadus suohkaniin doaimmahit
ahpehisvuodakurssa ja- iskkadeami.

Fastadoavttir ja suohkana jortamovra ovttasbargaba dainna
riegadahttinossodagain gos riegadahttin galga dahpahuvvat. Jus
ahpehisvuodas lea darbu spesialistaiskkadeapmai, sahttet
dearvvadvuodabargit Cujuhit &hpeheami buohcciviesu poliklinihkkii.

Ahpehisvuodaiskkademiid ovddas ii darbbas maksit iezasoasi.

Buhcciidruoktosadji — digeraddjejuvvon orrun (oanehisaiggi) ja
guhkitaiggeorrun

Buot suohkanat galget fuolahit ahte gavdno jandororrunfalaldat gos lea
dearvvadvuodafagala$ bargoveahka.

Buhcciidruovttuin sahtta addot sihke aigeraddjejuvvon orrun ja
guhkitaiggeorrun. Oanehisaiggeorrun sahtta addot ovdamearkka dihte go
balvalusvuostavaldis lea darbu harjehallamii (veajuiduhttin) dahje viiddis
dearvvasvuodafagalas veahkkai muhtin aigai.

Beaive- dahje idjaorruma ovddas maksojuvvo iezasoassi, iezasoasi
sturrodat mearriduvvo jahkasac¢at Stadabuseahtas.
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Nina ja Carlosa bardni, Niillas, lea Saddan valddalas ja haliida farret
sierra asodahkii. Goas berre valdit oktavuoda suohkaniin?

- Jus olbmos lea darbu dearvvasvuoda- ja sosialbalvalusaide ja haliida

- farret eret vanhenruovttus (dahje instituSuvnnas) sierra asodahkii, de lea
- deatala$ valdit oktavuoda suohkaniin nu arrat go vejolas. Sudja dasa lea
- ahte adjana planet dearvvasvuoda- ja sosialbalvalusaid rievdadeami/

© doibmiibidjama.
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Sii geat 0zzot guhkitaiggeorruma galget maksit vissis oasi iezaset
sisaboadus (pensuvdna, reantosisaboadut ja sullasaccat). li leat vejolas
gaibidit osiid opmodagas (vuoddoopmodat, bankosisabijut, ossosat jna.)
maksun. Buhtaduslahkaasahus regulere mavssu sturrodaga.

Balvalusa ferte ohcat ja suohkan mearrida. Mearradusas galget leat diedut
das oazzu go ollasit dan maid lea ohcan dahje oazzu go muhtin muddui.
Jus ohcan biehttaluvvo, de galga addot diehtu vaidindigemeari ja gosa
vaidin saddejuvvo.

Batnedearvvasvuodabalvalus

Almmola$ batnedearvvasvuodabalvalus lea fylkkasuohkana

ovddasvastadus. Sii geain lea vuoigatvuohta

batnedearvvaSvuodabalvalussii iezasoasi haga leat

- Manat ja nuorat gaskal 0-18 jagi

- Olbmot geain lea doaimmashehttehus

- Vuostavaldit geat leat vuostavaldan ruovttubuohccidiviSu guhkit go
golbma manu oktilaé&at

- Assit geat leat orron buhcciidruovttus guhkit go golbma manu

- Eara joavkkut maid oktagas fylkkasuohkan vallje vuoruhit

Gavdnoijit sierra doarjjaortnegat guhkitaiggefanggaide giddagasas ja
dorvoohcciide ja bahtareddjiide. Fanggat giddagasas fertejit valdit
oktavuoda almmola$ fylkkabatnedearvvasvuodabalvalusain. Dorvoohccit ja
bahtareadd;jit sahttet valdit oktavuoda vuostavaldinbaikkiin gos sii orrot,
dahje suohkaniin.

Nuorain lea vuoigatvuohta oazzut batnedearvvasvuodabalvalusaid halbbibui
dan jagi rajes go devdet 19 jagi, ja vel dan jagi go devdet 20 jagi.
Batnedoavttir sahtt4 addit eanet dieduid dan birra.

Muhtin suohkanat leat organiseren batnedearvvasvuodabalvalusa sin varas
geat leat sorjavac&at garrenmirkkuin.

Buohkat earat fertejit ieza maksit batnediv§Su. Muhtin dilalasvuodain lea
vejolas ohcat oazzut ruovttoluotta maksot NAV:as dahje oazzut
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Niillas Sadda heajut ja darbbasa viiddiduvvot dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusaid. Suohkan dahttu ahte Niillas galga farret
buhcciidruktui, muhto Nina ja Carlos haliideaba ahte son galga sahttit
orrut ieZas fuolahusasodagas. Gii mearrida gos Niillas galga orrut?

- Vuoddun addit balvalusaid, lea miehtanprinsihppa. Dat mearkkasa ahte
- son gii vuostavalda balvalusaid galga miedihit vuostavaldit balvalusaid.
- Muhtin dilalagvuodain ii leat balvalusvuostavaldis alddis miehtangealbu.
- Dakkar dilalagvuodain adda ea.ea. «vergemalsloven» ja
divdSohasvuoigatvuodalahka ravvaga dan birra gii sahttd mearridit

: geavaheaddji ovddas. Suohkan ii sahte goittotge ie§ mearridit sisabidjat
* buhcciidruktui, nu guhka go geavaheaddji ieS — dahje sii geat fuolahit
geavaheaddji vuoigatvuodaid eai halit dan.
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sierrageahpadussan sisaboadus mas maksa vearu. Batnedoavttir sahtta
addit eanet dieduid dan birra. Dabalas batnedikSumii, masa ii oac¢o
ruovttoluottamavssu NAV:as, lea vejolas ohcat ekonomala$ sosialveahki
suohkanis ovdal batnedikSun alggahuvvo. Dakkar sosialveahkki addo
dusse jus olbmos ii leat alddis ruhta. Suohkan sahtta addit eanet dieduid
ekonomala$ sosialveahki birra.

Dorvoalarbma

Manga suohkana fallet dorvoalarpma. Dorvoalarbma sahtta leat mobiila
(ovdamearkka dihte alarbmaboallu Eeabetbattis) dahje biddjot vissis baikai
asodagas. Dorvoalarbma adda vejolaSvuoda jodanit oazZzut oktavuoda
vehkiin jus lea darbu. Jus dorvoalarbma arvvostallo darbba$lazzan, de
galga ohcat balvalusa, ja suohkan galga mearridit. Mearradusas galget leat
diedut das oazZu go ollasit dan maid lea ohcan dahje oaZZu go muhtin
muddui. Jus ohcan biehttaluvvo, de galga addot diehtu vaidinaigemeari ja
gosa vaidin saddejuvvo.

Jus dorvoalarbma arvvostallo darbbaslas balvalussan, ja jus du sisaboahtu
lea unnit go 2 x vuoddosupmi albmotoajus, de it galgga maksit eanet go
dan maid Stuoradiggi lea mearridan.

TT-koarta

Dét balvalus lea oaivvilduvvon olbmuide geain lea heajut doaibmannakca
ja johtindoaibmahehttehus geat eai sahte geavahit dabala$ oktasassahtu
dahje iezas fievrru. TT-koarta gok&a nu galle matkki taksiin dahje
spesialbiillain go lea mearriduvvon. Juohke matkki ovddas ferte maksit
ieZzasoasi.

Njuolggadusat rievddadit das gii sahtta oazzut TT-koartta. Suohkan sahtta
addit eanet dieduid ortnega birra ja neavvut movt galga ohcat TT-koartta.

Manga suohkana fallet maid earalagan balvalusaid go daid mat leat

valddahuvvon. Valdde oktavuoda iezat suohkaniin oazZzundihte bajilgova
makkar falaldagat suohkanis leat.
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Makkar valdoprinsihpain lea sahka go suohkan
adda balvalusaid?

Go suohkanat galget addit balvalusaid, galget Cuovvova$ valdoprinsihpat
gozihuvvot:

Diehtojuohkin, ravven ja neavvun

Suohkan galga addit diehtojuohkima, ravvagiid ja neavvuma
dearvva$vuoda- ja sosialsuorggis sutnje gii dan dahttu. Diehtojuohkin galga
addot dainnalagiin ahte son guhte jearra dieduid galga ipmirdit. Jus lea
darbu, de galga addot dulkafalaldat. Buot sagastallamat galget ¢adahuvvot
oskkaldasvuodas ja juohkeha$ sahtta gaibidit ahte sagastallan suddjejuvvo
eara olbmuin. It galgga maksit iezasoasi jus oac¢ut dieduid, ravvagiid dahje
neavvuma suohkanis.

Geavaheaddjimielvaikkuhus

Deatalas prinsihppa go vuostavalddat dearvvasSvuoda- ja sosialbalvalusaid,
lea geavaheaddjimielvaikkuhus. Dat mearkka$a ahte galga duinna
raddadallat go doavttir, suohkan dahje buohcciviessu galga addit
balvalusaid dutnje. Geavaheaddjimielvaikkuhus mearkkasa maid ahte
dutnje galga addot vejolasvuohta vaikkuhit iezat balvalusfalaldaga
habmemis. Guovddazis galggat leat don ja du balvalusdarbbut, muhto lea
oktagas suohkan mii galga arvvostallat ja mearridit balvalusa hami ja
sisdoalu.

Geavaheaddjimielvaikkuhus mearkkasa maid ahte suohkan galga valdit
oktavuoda duinna ja €ielggadit goas ja movt bélvalusat galget addot. Don it
sahte ieS mearridit goas don galggat vuostavaldit balvalusaid, muhto don
galggat beassat ovdanbuktit savaldagaid.

Oktagaslas plana

Jus dus lea darbu guhkitaigge ja koordinerejuvvon dearvvasvuoda- ja
sosialbdlvalusaid mangasis, de lea dus vuoigatvuohta oazZut rahkaduvvot
«oktagasla$ plana». «Oktagasla$ plana» galga sihkkarastit ahte dat
balvalusat maid don vuostavalddat ovttastahttojit, ahte balvalusaddit




ovttasbarget ja ahte balvalusaddis lea valdoovddasvastadus ¢uovvolit du
plana. Dakkar plana rahkadeapmi eaktuda ahte don miedat dasa.

Njuolggadusat vuoigatvuohtaraddjejeaddji doaibmabijuid
oktavuodas
Don ie§ mearridat dahtut go vuostavaldit balvalusa vai it — lea du eallin.

Lahkacoahkki sisttisdoalla sierra mearradusaid mat galget eastadit ja
raddjet baggema ja famu geavaheami, seammas go galga hehttet olbmuid
geain lea psykalas doaimmashehttehus, garrenmirkosorjavasvuohta ja
psykala$ véattut sorbmet ieZzas dahje earaid. Leat garra eavttut go galga
geavahit baggema ja famu. A$8emeannudeapmi dakkar a3siin gullet sierra
njuolggadusat.

- Baggema ja famu geavaheapmai olbmuid ektui geain lea psykalas
doaibmahehttehus, gusto kapihtal 4A sosialbalvaluslagas ja § 6-10 suohk
andearvvadvuodabalvaluslagas.

- Olbmuide geain lea garrenmirkosorjavasvuohta gusto kapihtal 6
sosialbalvaluslagas.

- Olbmuide geain leat psykalas vattut gusto kapihtal 3 psykala$
dearvvadvuodasuodjaluslagas.

- Dearvvasvuodaveahkki olbmuide geain ii leat miehtangealbu, ja geat
vuosttildit dearvvasvuodaveahki, gusto kapihtal 4A
divdSohasvuoigatvuodalagas. Dat kapihtal fapmuduvvo 2009 rajes.

Vaidinvejolasvuohta balvalusain maid don vuostavalddat

Jus don it leat duhtavas balvalusaiguin — juogo balvalusaid viidodaga dahje
mainna lagiin dat addojit, de sahtat vaidit. Fylkkamanni lea vaidinasahus
mearradusain mat leat dahkkon sosialbalvaluslaga mielde. Vaidda galga
saddejuvvot sidjiide geat leat mearridan, dahje sidjiide geain don
vuostavalddat balvalusaid (ovdamearkka dihte doavttir dahje suohkan). Don
sahtat maid vaidit Dearvvasvuodagehccui dan fylkkas gos don orostalat jus
don it leat duhtava$ dainna movt dearvvasvuodabalvalus addo. Jus doppe
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gosa vaiddat eai doarjjo du, sahtat vaidit alit organii. Eanet dieduid
dan birra galget boahtit ovdan vastadusas maid don leat oZZon. Jus
suohkan adda balvalusaid mat eai leat lahkageatnegahtton sahtta
suohkanis leat sierra vaiddaorgana. Suohkan adda eanet dieduid

dan birra.




Maid galggat dahkat go aiggut vuostavaldit
balvalusaid?

Balvalusat mat leat namuhuvvon das bajabealde (earret
batnedearvvasvuodabalvalusa, dearvvasSvuodafuolahus- ja
skuvladearvvasvuodabalvalusa, vaktadoaktara ja fastadoavttirortnega), leat
darboarvvostallanbalvalusat. Dat mearkka$a ahte lea du darbu mii lea
mearrideaddji dasa ahte oacut go balvalusa, ja man viiddis balvalus galga
leat. Lea suohkan mii arvvostalla du darbbu ja mearrida (nu goh€oduvvon
eankilmearradusa bokte) galggat go oazzut balvalusaid vai it, ja man viiddis
balvalusaid. Dat galga dahkkot ovttasradiid duinna.

Jus don hdliidat oaZZut ieZat balvalusdarbbu arvvostallot, fertet valdit
oktavuoda suohkaniin gos don orut dahje gos gaskaboddosaccat orostalat.
Manga suohkana dahttot ahte don galggat deavdit ohcanskovi. Jus lea
darbu, de galga suohkan veahkehit skoviid deavdimiin. Valdde oktavuoda
suohkaniin oazzundihte eanet bagadusa ja veahki.

Mangga dilis lea suohkanis darbu viezzat dieduid du dearvvasvuoda birra,
ovdamearkka dihte du fastadoaktaris. Dan sahtta suohkan dahkat dusse jus
don dasa miedat.

Jus don aiggut valdit oktavuoda suohkaniin, muhto ii leat dus alddat
vejoladvuohta dan dahkat, sahtta muhtin beara$lahttu bivdit balvalusaid du
ovddas. Jus darbbasat dulkka, de lea dus vuoigatvuohta oazZut dan. Jus
muhtin eara valda oktavuoda suohkaniin du ovddas, de fertet don addan
sutnje doaimmahanvalddi. Doaimmahanvaldi galga leat ¢alalac&at.

Go suohkan lea vuostavaldan du ohcama, de galga assi Cielggaduvvot nu
bures go vejola8. Manga suohkana dahttot sagastallat duinna, nu ahte
sahttet gavdnat buoremus lagi mielde sahttet gavdnat buriid ja heivehuvvon
balvalusaid. Dakkar sagastallan sahtta ¢adahuvvot du luhtte ruovttus dahje
telefovnna bokte.




Du balvalusohcama oktavuodas lea darbbaslas kartet du darbbu.

Muhtun diedut maid suohkan bivda, saddejuvvojit guovddas registarii
gohcoduvvon IPLOS. Ovttaskas olbmo namma ja ¢ujuhus ii gavdno dan
registaris. Riegadannummar lea lonuhuvvon sahte nummariin. Dan dihte ii
sahte oktage gavdnat dieduid ovttaskas olbmo birra. Ulbmil IPLOS:ain lea
oazzut eanet mahtu balvalusaid ja ohcciid birra, ja nu sahttit addit buoret
balvalusaid ja planet ain-ovdanahttima. Dus lea vuoigatvuohta biehttalit ahte
diagnosadiedut saddejuvvoijit IPLOS-registarii. Buohkain geat vuostavaldet
balvalusaid, lea vuoigatvuohta geahcadit daid dieduid mat leat
registrerejuvvon sin birra. Jus dieduin leat boasttuvuodat dahje
vailevasvuodat, de lea dus vuoigatvuohta gaibidit daid divvojuvvot.

Du balvalusohcan sahtta juogo miedihuvvot dahje biehttaluvvot, ollasit dahje
muhtin muddui. Jus don oacCut balvalusaid, de mearrida suohkan man
viiddis balvalusaid oac¢ut. Jus don it leat duhtavas mearradusain, de sahtat
vaidit. Jus eai doarjjo du vaidaga, saddejuvvo dat automahtala&cat
Fylkkamannai dahje fylkka DearvvaSvuodageh¢&&ui. Dat guoska dusse
lahkageatnegahtton balvalusaide (balvalusat mat gaibidit ohcama ja
mearrideami). Eanet diedut das movt don galggat bargat go aiggut vaidit,
galget uovvut reivve mas diedihuvvo suohkana mearradus.

Du ohcama meannudeami oktavuodas lea suohkan geatnegahtton
registreret ohcama ja assaigullevas dieduid. Leat garra gaibadusat movt
persovnnalas dieduid galga halddasit ja vurket. Juohkehadc€as gii barga du
a8siin lea javohisvuodageasku.
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Makkar kvalitehta sahtat vuordit balvalusain
maid don vuostavalddat?

Balvalusat mat addojit, galget leat fagalac€at bealuStahtti ja doarvai. Leat sii
geat mearridit dahje geat addet balvalusaid geat galget arvvostallat mii lea
bealu&tahtti ja doarvai du vuoddodarbbuid gok&at. Dasa lassin galget
balvalusat addot dainna Iagiin ahte balvalusvuostavaldiid
ieSmearridanvuoigatvuohta, iezasarvu ja eallinlahki aktejuvvo.

Leat biddjon sierra njuolggadusat suohkana dearvvadvuoda- ja
fuolahusbalvalusaid kvalitehtii. Daid njuolggadusaid mielde sahttet sii geat
vuostavaldet balvalusaid, vuordit ahte bélvalusat galget leat

heivehuvvon nu bures go vejolas, nu ahte balvalusat addojit rievttes
aigai;

oppalaccat, ovttastahtton ja njuovzilat;

habmejuvvon ovttasradiid balvalusvuostavaldiin. Balvalusvuostavaldi
galga maid sahttit leat mielde mearridit mainna Iagiin balvalusat galget
doaimmahuvvot beaivvalaZat.

Suohkan galga organiseret iezas balvalusaid nu ahte dat

- Cajehit aktejumi balvalusvuostavaldiide ja addet vuorddehahttivuoda ja
oadjebasvuoda balvalusfalaldagas
addet vejolaSvuoda ieSheanaladvubhtii ja stivret ieZas eallima
addet vejolaSvuoda aimmahus3at ieZasovddasmorrada
gokcet fysiologalas darbbuid nugo doarvai borramus ja juhkamus,
ieSgudetlagan ja dearvvadvuodaovddideaddiji biebmodoalu ja govttolas

friddjavuoda borramu$a valljema ektui

fuolahit balvalusvuostavaldi persovnnala$ ¢orgatvuoda ja luonddu
funkSuvnnaid (hivsset)




- addet heivehuvvon veahki garvodemiin ja nuolademiin

- addet darbbaslas medisiinnalas iskkadeami, diviSu ja veajuiduhttima

- addet ovddasmorrada heivehuvvon ovttaskas olbmo dillai

- lahcet dili olbmuide geaidda lea vattis muitalit iezaset darbbuid

- addet gutnélas eallinloahpaheami oadjebas ja rafalas birrasiin

Dasa lassin galga balvalusvuostavaldiide geat orrot instituSuvnnas ja
assanovttadagain gos lea birrajandorbargoveahka, sihkkarastot asahuvvon

prosedyraid bokte, balvalusaid mat addet

- heivehuvvon veahki borramiid oktavuodas ja doarvai aiggi ja beassat
rafis boradit

- darbbaslas batnedivisu ja njalbmebuhtisvuoda

- vejoladvuoda Cuovvut dabélas eallin- ja jandorrytma ja eastadit seanggas
veallama go ii halit iige darbbas

- vejoladvuoda ovttastallat, doallat sosialalas oktavuoda , searvevuoda ja
searvat aktivitehtaide

- falaldaga ieSgudet ja heivehuvvon aktivitehtain

- vejolasvuoda eallit rafis ja suddjejuvvon privahtaeallima
- falaldaga sierra latnjii guhkitdiggeorruma oktavuodas

Jus don it leat duhtava$ kvalitehtain dain balvalusain maid don
vuostavalddat, de sahtét vaidit. Suohkan adda dieduid movt dan dagat.

Manga suohkana ¢adahit geavaheaddjiiskkademiid ja rahkadit
kvalitehtaindikahtoriid sihkkarastindihte kvalitehta iezaset balvalusain.
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Makkar vuoigatvuodat ja geatnegasvuodat leat
dus?

Eallinagis bohtet buohkat oanehit dahje guhkit aigodagain dakkar dillai ahte
darbbasit suohkana dearvvasvuoda- ja sosialbalvalusaid. Dus lea
vuoigatvuohta oazzut veahki dain balvalusain jus dus leat fysala$ dahje
psykala$ vattut, dahje jus don leat dakkar eallindilis ahte darbbasat oazzut
veahki halddasit argabeaivvi bargguid ja eallit dabala$ sosialalas eallima.

Javohisvuodageasku

Sihke dearvvasvuodabargiin ja sosialbargiin geaiguin dus lea oktavuohta, lea
lahkageatnegahtton javohisvuodageasku. Leat unnan ja ¢avges
spiehkastagat javohisvuodageaskkus. Javohisvuodageaskku rihkkun sahtta
mielddisbuktit garra reakSuvnnaid.

Du vuoigatvuodat leat vuodduduvvon norgga lahkamearradusain. Leat vihtta
laga maid birra lea deatala$ diehtit. Dat leat :

Halddahuslahka (Forvaltningsloven) b. guovvamanu

10. beaivvi 1967

Dat lahka adda mearradusaid a§8emeannudeami birra ovdamearkka dihte du
balvalusohcama. Dan berret diehtit dan laga birra:

Ahte sii geat fallet balvalusaid, galget addit dieduid balvalusaid birra ja
bagadallat maid galggat dahkat go aiggut vuostavaldit balvalusaid. Dasa
guoska maid veahkki deavdit ohcanskovi ja sullasa$ bahpiriid.

Ahte son gii galga meannudit du ohcama (dahje su hoavda), ii sahte dan
dahkat jus son lea du fuolki, dahje lea lagas ustit dus (bealala$).
Agsemeannudeaddiji lea maid bealala$ jus sus lea earenoamas bero$tupmi
a&3i bohtosis.

Ahte sii geat galget meannudit du ohcama, leat geatnegahtton viezZat
as3aigullevas dieduid mat leat mavssolac€at ohcama meannudeapmai.
Dieduid viezzan sahtta dahkkot dusse jus don leat addan lobi dasa.




Ahte don galggat oazzut vastadusa iezat ohcamii njealji vahkku sisa. Jus
ohcan dalle vel ii leat garvvisin meannuduvvon, galggat oazZut reivve mas
leat diedut dan birra goas don sahtat vuordit vastadusa.

Ahte dus lea vuoigatvuohta oaidnit buot dokumeanttaid iezat assis (nu
goh&oduvvon geahfadanvuoigatvuohta).

Vastadusas (nu gohcoduvvon eankilmearradus) galga boahtit oazzu go
ollasit dan maid lea ohcan dahje muhtin muddui, dahje biehttaluvvo go.
Eankilmearradusa galga vuodustuvvot. Jus don it leat duhtavas

- addit dieduid, ravvagiid ja bagadeami,

- Coavdit dahje eastadit sosialalas vattisvuodaid suohkanis

- veahkehit dasa ahte ovttaskas olmmoS$ oazZzu vejolasvuoda eallit ja orrut
ieSheanalacc¢at

- eahkehit oaZzzut aktiivvalas ja mavssola$ eallima earaid searvvis

Sis geat eai sahte atnit ovddasmorrasa alddiineaset, dahje leat aibbas
sorjavac&at praktihkalas dahje persovnnalas veahkis jus galga nakcet bargat
beaivvalas bargguid, lea vuoigatvuohta oazzut balvalusaid mat namuhuvvojit
das vuolabealde:

balvalusaiguin — juogo balvalusaid viidodaga dahje mainna lagiin dat
addojit, de. Fylkkamanni lea vaidinasahus mearradusain mat leat dahkkon
sosialbalvaluslaga mielde.

- Ahte don sahtat vaidit jus don it leat ovttaoaivilis mearradusain.
Vaidinaigemearri ja movt galggat vaidit, galga boahtit ovdan
eankilmearradusas. Don sahtéat vaidit sihke balvalusaid viidodaga ja
makkar balvalusaid don oac&ut/it oaC€o (biehttaluvvojit). Lea deatalas ahte
don akkastalat manne don vaiddat. Vaidda galga saddejuvvot sidjiide geat
leat mearridan. Jus du vaidda ii dorjojuvvo, de saddejuvvo fylkkamannai
loahpalad mearrideapmai. Jus a3si saddejuvvo fylkkamannai, de galggat
don beassat buktit eanet mearkkasumiid vaidagii.

Suohkandearvvasvuodabalvaluslahka (Kommunehelsetjeneste-
loven) b. skabmamanu 19. beaivvi 1982 nr. 66

Dat ldhka geatnegahtta suohkaniid dsahit olu dearvvasvuodabalvalusaid,
earret eara dabalasdoavttirbalvalusa (das maid fastadoavttirortnega),
vaktadoavttirortnega, fysioterapiijabalvalusa, dearvvasvuodadiv§sarbalvalusa,
ruoktobuohccidivdsu, jortamovrabalvalusa ja buhcciidruovttu.

Lahka adda buohkaide geat orrot dahje orostallet muhtin suohkanis
vuoigatvuoda vuostavaldit darbbaslas dearvvasvuodaveahki.

Sosialbalvaluslahka (Sosialtjenesteloven) b. juovlamanu13.
beaivvi 1991 nr. 81

Dan laga mielde galget suohkanat:
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Praktihkala$ veahkki (ruovttuveahkki) ja oahpaheapmi, das maid
geavaheaddjistivren persovnnalas veahkki sidjiide geain leat stuora ja
ovttastuvvon veahkkedarbbut buozanvuoda, heajut doaibmannavcca, agi
dahje eara geazil.

Duddendoaibmabijut olbmuide ja bearra$iidda geain lea darbu dasa heajut
doaibmannavcca, agi dahje sosialalas vattisvuodaid geazil.

Doarjjaclmmo$ olbmuide ja bearrasiidda geain lea darbu dasa heajut
doaibmannavcca, agi dahje sosialalas vattisvuodaid geazil.

Sadji instituSuvnnas dahje asodat mas ¢uvvot birrajandorfuolahusbalvalusat
sutnje geas lea darbu dasa heajut doaibmannavcca, agi dahje eara geazil.

Ovddasmorasbalka olbmuide geain lea earenoamas lossa fuolahusbargu.

Suohkan lea geatnegas veahkehit olbmuid geat eai sahte gozihit iezas fuolaid
asodatmarkanis. Suohkan lea geatnegas gavdnat gaskaboddosas$ orrunbaikki
sidjiide geat eai ieza nakce dan dahkat.

Suohkan galga veahkehit olbomuid veahkkedoaibmabijuid, ravvema ja
bagadeami bokte beassat earrdnassii garrenmirkkuin.

Lahka adda maid vuoigatvuoda oaZzzut ekonomala$ sosialveahki, muhto dan
birra ii leat dan giehtagirjjis. Suohkan sahttd addit eanet dieduid dan birra.
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Div§Sohasvuoigatvuodalahka (Pasientrettighetsloven) b.
suoidnemanu 2. beaivvi 1999 nr. 63

Dat lahka adda dutnje gii vuostavalddat dearvvasvuodabalvalusaid eanet
vuoigatvuodaid. Lahka gusto buot dearvvasvuodaveahkkai maid don oacécut
— sihke batnedoaktaris, fastadoaktaris, suohkandearvvasvuodabalvalusas ja
spesialistadearvvasvuodabalvalusas. Dat vuoigatvuodat leat earret eara
¢adnon dasa:

- Ahte dus lea vuoigatvuohta oazzut darbbaslas dearvvadvuodaveahki ja
arvvostallot kvalifiserejuvvon Dearvvasvuodabargiin. Jus don it leat
ovttaoaivilis arvvostallamiin, de lea dus vuoigatvuohta arvvostallot
oddasit.

- Ahte dus lea vuoigatvuohta oazZut dieduid ieZat dearvvasvuodadili birra
ja makkar diviSu ravvejit. Don galggat beassat vaikkuhit
(mielvaikkuheapmi) ovdal go dikSu alggahuvvo.

- Ahte dus lea vuoigatvuohta geah¢adit iezat journala, go don ie$ haliidat.

- Ahte dus lea vuoigatvuohta oazzut «oktagaslas plana» jus dus lea darbu
guhkitaiggi sosial- ja dearvvadvuodabalvalusaide mangasis.

- Ahte don fertet miehtat ovdal go oktage sahtta dutnje addit
dearvvadvuodaveahki. Lagas leat sierra mearradusat go lea darbu addit
fahkka dearvvasvuodaveahki ja jus don ieS$ it leat dakkar dilis ahte sahtat
arvvostallat miehtama.

- Ahte du oapmahaccain leat vissis vuoigatvuodat oazzut dieduid du
dearvva$vuodadili birra, jus don ie$ dan dahtut.

Dearvvasvuodabargiidlahka (Helsepersonelloven) b.
suoidnemanu 2. beaivvi 1999 nr. 64

Dat lahka lea dearvvasvuodabargiid ektui ja selveha sin geatnegasvuodaid.
Dearvva$vuodabargiid leat sii geaiguin dus lea oktavuohta go vuostavalddat
dearvvadvuodabalvalusaid. Don gii vuostavalddat
dearvvadvuodabdlvalusaid, berret diehtit:
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- Ahte dearvvasvuodabargiin lea javohisvuodageasku du ja du
dearvva$vuoda birra.

- Ahte dearvvasvuodabargit leat geatnegasat addit dutnje hoahppoveahki
jus du dearvva$vuodadilli lea duodalas.

- Ahte dearvvasvuodabargiin ii leat lohpi vuostavaldit stuorit skeankkaid
dus dahje du oapmahacc&ain. Muhtin suohkaniin ii leat
dearvvasvuodabargiin lohpi valdit vuosta skeankkaid obage,
beroskeahtta sturrodagas.

- Ahte dearvvasvuodabargit leat geatnegasat ovttatmanu valdit oktavuoda
manaidsuodjalusain jus varohit ahte manna lea gillan
veahkavalddalasvuoda dahje leat illastuvvon.

Div§Sohasaittardeaddji (Pasientombud )

Div§Sohasaittardeaddji galga bargat dan ala ahte fuolahit ovttaskas olbmo
darbbuid, fuolaid ja riektesihkarvuoda dearvvasvuodabalvalusa ektui ja ahte
buoridit dearvvasSvuodabalvalusa kvalitehta.

Jus dus leat leamas vasahusat dearvvasvuodadoaimmahagas maid birra
haliidat sagastallat, de sahtat valdit oktavuoda div§Sohasaittardeddjiin dan
fylkkas gos orut. DiviSohasaittardeadd;ji sahtta addit dutnje dieduid du
vuoigatvuodaid birra divdSohassan dahje oapmahazzan.
DivsSohasaittardeaddji sahtta veahkehit satnadit ja gaskkustit viidaseappot
gazaldagaid dahje vaidaga rievttes instansii.

Vederlagsforskriften

Lahkaasahus gusto buhcciidruktui dahje assanvuohkai mas lea birrajandor
ovddasmoras ja dikSu. Dat lahkaasahus mearrida man olu sahtta maksit
balvalusaid ovddas maid suohkan adda, ja makkar balvalusaid ovddas
suohkan sahtta valdit mavssu.

Jus aiggut eanet dieduid sahtat valdit oktavuoda iezat suohkaniin ja/dahje
geah¢a: www.lovdata.no/for/sf/ho/ho-19950426-0392.html

61



Loahppasatni
Suohkaniin lea ovddasvastadus asahit ieSgudet balvalusaid ja — nu guhkas
go vejolas — heivehit daid ovttaskas olbmo darbbuid mielde.

Jus don darbbasat muhtinlagan veahki suohkana dearvvasvuoda- ja
sosialbdlvalusain, fertet valdit oktavuoda suohkaniin. Suohkan sahtta
veahkehit du gavnnahit makkar balvalusat heivejit buoremusat du
darbbuide. Dialoga ja planema bokte sahttet buorit balvalusat rahkaduvvot.

Dat giehtagirji adda bajilgova balvalusain maid suohkan sahtta ja galga
addit. Manga suohkana fallet olu balvalusaid ja balvalusaid sisdoallu soaita
viidat go dat mii boahta ovdan dan giehtagirjjis.

Dearvvasvuoda- ja sosialbalvalusaid geavaheaddjin galggat don vasihit
ahte dat balvalusat maid don vuostavalddat, leat ovttastahtton — lehkos dal
oktavuohta iezat fastadoaktariin, suohkana dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusain dahje spesialistadearvvasvuodabalvalusain.

Min doaivva lea ahte dat giehtagirji lea avkin, nu ahte don alkit gavnnahat
makkar vuoigatvuodat dus leat dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalusaide, ja
maiddai ahte don beasat diehtit geainna galggat valdit oktavuoda go galggat
oazzut arvvostallot iezat balvalusdarbbu.

DearvvaSvuodadirektorahtta giitd organisasuvnnaid geat leat leama$

referansajoavkkus ja geahc&€alanjoavkkus giehtagirjji rahkadeami
oktavuodas.

%%%ﬁm

Bjegrn-Inge Larsen
dearvvasSvuodadirektora
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Gos sahtat oazzut eanet dieduid?

Suohkan lea du deataleamos oktavuohta go galggat oazzut dieduid
dearvvadvuoda- ja sosialbalvalusaid birra. Suohkanat Norggas leat
organiseren iezaset ieSgudet ladje. Jus don it diede geainna galggat valdit
oktavuoda, de sahtat ringet suohkana telefonguovddazii.

Jus aiggut dieduid almmola$ batnedearvvasvuodabalvalusa birra, sahtat
valdit oktavuoda batnedearvvasvuodabalvalusain dan fylkkas gos don orut.

Gavdnoijit maid olu interneahttasiiddut gos gavdnoijit diedut vuoigatvuodaid,
balvalusaid birra. Neahttabaiki www.helsedirektoratet.no/helseogomsorg
adda deatala$ odasmahtton dieduid. D& leat muhtin eara neahttabaikkit:

O

Almmolas instanssat

Manaid- ja dassearvodepartemeanta:
www.regjeringen.no/nb/dep/bld.html?id=298

Manaid-, nuoraid ja bearasdirektorahtta: www.bufetat.no

Diehtobearraigeah¢cu: www.datatilsynet.no

Fylkkamanni/Dearvvasvuodageahcdu fylkkain, oktasa$ bajilgovva:
www.helsetilsynet.no/templates/sectionpagefylke2129.aspx

Fylkkasuohkanat:
http://app.norge.no/styresmakter/liste.asp?el=59&nside=fylke

Dearvvasvuodadirektorahtta: www.helsedirektoratet.no




Dearvvasvuoda- ja fuolahusdepartemeanta: www.regjeringen.no/nb/dep/

hod.html?id=421
Dearvvasvuodageahccu: www.helsetilsynet.no
Viessobanku: www.husbanken.no

Overformynderiet: geah&a oktagas suohkana ruovttusiiddu
Pasientombudet: www.helsedirektoratet.no/pasientombudet

Leankacoakkaldat harvves dilit/diagnosat: www.rarelink.no
Raddehusa ruovttusiidu: www.regjeringen.no
Sivilombudsmannen: www.sivilombudsmannen.no

TAKO, landsdekkende kompetansesenter for oral helse ved sjeldne
medisinske tilstander: www.tako.no

Guovllu dearvvasvuodadoaimmahagat
Helse Midt-Norge RHF: www.helse-midt.no
Helse Nord RHF: www.helse-nord.no
Helse Ser-Ost RHF: www.helse-sorost.no
Helse Vest RHF: www.helse-vest.no

Berostusorganisasuvnnat, radit ja lavdegottit
Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO): www.ffo.no

Fylkkasuohkaniid boarrasiidradit: geah¢a oktagas fylkkasuohkana
ruovttusiiddu

Suohkaniid boarrasiidradit: geaha oktagas suohkana ruovttusiiddu

Suohkanradit olbmuid varas geain lea heajut doaibmannakca:
geahc&a oktagas suohkana ruovttusiiddu
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Suohkanradit olbmuid varas geain lea heajut doaibmannakca:
geahc&a oktagas suohkana ruovttusiiddu

KS (Kommunesektorens interesse- og arbeidsgiverorganisasjon):
www.ks.no

Landsforbundet Mot Stoffmisbruk (LMS): www.motstoff.no
Landsforeningen for Pargrende innen Psykiatri: Ipp.interaktiv.as

LAR-Nett Norge: www.larnettnorge.no

Mental Helse: www.mentalhelse.no

www.narkoman.net

Mental Helse Ungdom: http://www.mentalhelse.no/Mental_Helse_Ungdom
Norsk pensjonistforbund (NPF): www.pensjonistforbundet.no
Nasjonalforeningens demenslinje: demenslinjen@nasjonalforeningen.no
Rusmisbrukernes interesseorganisasjon (R1O): www.riorg.no

Radet for psykisk helse: www.psykiskhelse.no

Samarbeidsforumet av funksjonshemmedes organisasjoner (SAFO):
www.safo.no

Statens rad for likestilling av funksjonshemmede:
www.helsedirektoratet.no/srff

Statens seniorrad: www.helsedirektoratet.no/statensseniorrad

Voksne for Barn: www.vfb.no/xp/pub/venstre/gul/start
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Lagat, lahkaasahusat ja njuolggadusat

- LOV-2001-05-18-24: Lov om helseregistre og behandling av
helseopplysninger (dearvvasvuodaregistarlahka)

- LOV-2000-04-14-31: Lov om behandling av personopplysninger
- LOV-1999-07-02-64: Lov om helsepersonell m.m.
- LOV-1991-12-13-81: Lov om sosiale tjenester mv. (sosialbalvaluslahka)

- LOV-1982-11-19-66: Lov om helsetjeneste i kommunene (suohkandearvv
asvuodabalvaluslahka)

- LOV-1979-06-19-69: Lov om offentlighet i forvaltningen
- LOV-1962-06-22-8: Lov om Stortingets ombudsmann for forvaltningen
- LOV-1927-04-22-3: Lov om vergemal for umyndige

- LOV-1999-07-02-63: Lov om pasientrettigheter
(divsSohasvuoigatvuodalahka) Kapittel 8

- LOV 1967-02-10: Lov om behandlingsmaten i forvaltningssaker

- 1S-7/2006: Tilgang til og utlevering av opplysninger i elektroniske
pasientjournaler. 2001.06.28 nr 0765: (HOD) Forskrift om habilitering og
rehabilitering

- 1S-17/2006: Dearvvasvuodabargiid geatnegasvuohta ja vuoigatvuohta
addit dieduid manaidsuodjalusbalvalussii, politiijai ja sosialbalvalussii jus
varoha ahte:

* manat illastuvvoijit ruovttus
* manat earaladje gillajit duodalas fuolahisvuoda
+ geavaha garrenmirkkuid ahpehisvuodas
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I1S-1253: Veileder til forskrift om individuell plan
FOR-1995-04-26-392: Forskrift om vederlag for opphold i institusjon mv.

FOR-2004-12-23-1837: Forskrift om individuell plan etter
helselovgivningen og sosialtjenesteloven

FOR-2003-06-27-792: Forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene
for tienesteyting etter lov av 19. november 1982 nr. 66 om helsetjenesten
i kommunene og etter lov av 13. desember 1991 nr. 81 om sosiale
tienester mv.

FOR-2002-12-20-20-1731: Forskrift om internkontroll i sosial- og
helsetjenesten

FOR-2000-12-21-1385: Forskrift om pasientjournal
FOR-2000-12-15-1265: Forskrift om behandling av personopplysninger

FOR 2006-02-17 nr 204: Forskrift om pseudonymt register for
individbasert pleie- og omsorgsstatistikk

FOR 2001.06.28 nr 0765: Forskrift om habilitering og rehabilitering
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Diehto- ja veahkketelefovnnat

Jus darbbasat hupmat muhtimiin, sahtat ringet Cuovvovas telefonnummariid.

Don it darbbas muitalit nama.

AA Anonyme alkoholikere

Angsttelefonen

Angstringen

Arbeidslivstelefonen (Mental helse)
Barneombudet

Barnetelefonen om krig

Bekymringstelefon for foreldre

Helsedirektoratets Servicetelefon for sjeldne tilstander
Hijelpelinjen for spilleavhengige

Hjelpetelefonen til Mental Helse Norge (alltid apen)
Homofiles ungdomstelefon

Informasjonstelefonen om aids
Informasjonstelefonen om tvangsekteskap
Interessegruppa for kvinner med spiseforstyrrelser
Kirkens SOS

LLHs ungdomstelefon

NA (Anonyme narkomane i Norge)
Nasjonalforeningen demenslinjen

Norsk Epilepsiforbund

Redd Barna

RUS (telefon for foreldre og barn)

Rgde Kors-telefonen for barn og ungdom
Royketelefonen

SUSS-telefonen (Senter for samliv og seksualitet)
Telefon for seksuell helse

Tipstelefon mot seksuelle overgrep mot barn

Vern for eldre — Nasjonal kontakttelefon
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810 30 030

22 22 35 30
227126 09
815 44 544

22 24 26 30
800 33 321

810 03 940

80041710

800 800 40

810 300 30

810 00 277

810 03 200

815 55 201

2242 22 22
815 33 300

810 00 277

905 29 359

815 33 032

22 00 88 00
229909 00
08 588

800 33 321

800 40 085
800 33 866

810 02 244

09 989

800 30 196




Dearvvasvuodadirektorahtta
Pb 7000 St. Olavs plass, 0130 Oslo
TIf.: 810 20 050

Faksa: 24 16 30 01

Dingonnummar: 1S-1579
www.helsedirektoratet.no




